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Dit is wat je nodig hebt:
•	 Haaknaald 2,5mm 
•	 Breinaald 3,0mm
•	 een borduur- of stopnaald
•	 2 verschillende garens geschikt voor haaknaald 2,5 mm
•	 1 garen geschikt voor breinaald 3,0 mm
•	 2 zwarte glasogen/veiligheidsogen 6 mm (gebruik	 	
	 veiligheidsogen of zwart garen om ogen erop te naaien	
	 wanneer de pop gemaakt wordt voor een baby)
•	 zachte vulling (zoals polyester, katoen, wol, enz.)

ALLEREERST: 
Zorg ervoor dat je het hele patroon vast haakt, zodat je geen 
‚stretch‘ gaten krijgt als het het stevig vult. Als je erg los haakt, 
is het beter om een kleinere haaknaald te nemen. Natuurlijk 
kun je ook garens kiezen met andere steekverhoudingen. De 
grootte van de pop verandert dan. Je moet dan ook de grootte 
van de ogen aanpassen. 
Zoals je kunt zien, gebruikte ik verschillende soorten 
garens voor het hoofd en het lichaam (verschillende 
steekverhouding!) Als je garens gebruikt met dezelfde 
steekverhouding voor het hoofd en lichaam, volg dan aub de 
extra groene instructies. 

Ik gebruikte de volgende garens waarbij ik gebruik maak van 
een haaknaald van 2,5 mm. De hele pop wordt dan ongeveer 
27 cm. 

HK garen (bruin) ≈ 50g „Regia tweed sokkenwol“, 4-draads - 
kleur nr 10, looplengte 200m / 218yds (50g), steekverhouding: 
10x10 cm (4x4) 42S/30T

CK1 garen (wit of licht creme) ≈ 35g „SMC Catania“, 
4-draads - kleurnummer 130, looplengte 125m / 137yds (50g), 
steekverhouding: 10x10 cm (4x4) 26S/36T

Garen voor de sjaal
Ik gebruikte een restje garen op naalden 3 mm

Het poppenproject N° I 

BEER „BINA“
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Details

handen hoofd hoofd
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* Voor het geval dat je andere garens gebruikt dan aangegeven:
Voor het hoofd gebruikte ik een garen met een grotere steekverhouding dan het lijf. Als je hetzelfde soort garen gebruikt (dezelfde 
steekverhouding) voor het hoofd en lijf, dan moet je bij het haken een paar aanpassingen maken. Haak dan aub de toeren van de 
groene instructies er extra bij. Als je garens gebruikt zoals aangegeven, negeer dan de groene toeren!

Afkortingen
HK 	 = 	 hoofkleur (bruin)
CK1 	 = 	 contrastkleur 1 (wit)

av 	 = 	 averecht
...dal 	 = 	 alleen door achterste lus (vdal, hstdal, stdal)
...dvl 	 = 	 alleen door de voorste lus (vdvl, hstdvl, stdvl)
dst	 =	 dubbel stokje
GK 	 = 	 goede kant
hv 	 = 	 halve vaste
hst 	 = 	 half stokje
l 	 = 	 losse of lossenketting

ml 	 = 	 ring/magische lus
tr(n) 	 = 	 toer(en)
trst	 = 	 tricot steek
sam 	 = 	 samen (bijv, 2 v sam = volgende 2 vaste steken 	 	
	 	 samen haken)
st 	 = 	 stokje(s)
stk(n) 	 = 	 steek/steken
VK 	 = 	 verkeerde kant
v 	 = 	 vaste
3 v sam 	 = 	 de 3 volgende vasten samenhaken
[ ] ....x 	 = 	 herhaal de instructies tussen de haakjes ...(zoveel).. keer

01.	 6 v in ring/ml en trek de lus strak aan.
02.	 2 v in elke v (= 12 v)
03.	 2 v in elke 2e v (= 18 v)
04.	 2 v in elke 3e v (= 24 v)
05.	 2 v in elke 4e v (= 30 v)
06.	 2 v in elke 5e v (= 36 v)
07.	 2 v in elke 6e v (= 42 v)
08.	 2 v in elke 7e v (= 48 v)
09.	 2 v in elke 8e v (= 54 v)
09a	 2 v in elke 9e v (= 60 v)
09b	 2 v in elke 10e v (= 66 v)

HOOFD Maak met het CK1 garen (wit) een ring/ml 

# toer # toer

10.-16. (7/9 toeren)	 54 v / 66 v 
16a	 haak elke 10e en 11e v samen (= 60 v)
16b	 haak elke 9e en 10e v samen (= 54 v)
17.	 haak elke 8e en 9e v samen (= 48 v)
18.	 haak elke 7e en 8e v samen (= 42 v)
19.	 haak elke 6e en 7e v samen (= 36 v)
20.	 haak elke 5e en 6e v samen (= 30 v)
21.	 haak elke 4e en 5e v samen (= 24 v)
22.	 haak elke 3e en 4e v samen (= 18 v)
23.	 18 v
Knip de draad af, maar let erop dat je genoeg garen overlaat om de 
ogen aan het hoofd te bevestigen. Dit is niet perse noodzakelijk. 

MUTS Maak met het HK garen (bruin) een ring/ml.

# toer # toer

Knip de draad af, maar let erop dat je genoeg garen overlaat 
om later af te hechten.

01.	 6 v in ring/ml en trek de lus strak aan
02.	 2 v in elke v (= 12 v)
03.	 2 v in elke 2e v (= 18 v)
04.	 2 v in elke 3e v (= 24 v)
05.	 2 v in elke 4e v (= 30 v)
06.	 2 v in elke 5e v (= 36 v)
07.	 2 v in elke 6e v (= 42 v)
08.	 2 v in elke 7e v (= 48 v)

09.	 2 v in elke 8e v (= 54 v)
10.	 2 v in elke 9e v (= 60 v)
11.	 2 v in elke 10e v (= 66 v)
12.-22. (11/12 trn)	 66 v
23. (24.)	 haak elke 10e en 11e v samen (= 60 v)
24. (25.)	 haak elke 9e en 10e v samen (= 54 v)
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01.	 6 v in ring/ml en trek de lus strak aan
02.	 2 v in elke v (= 12 v)
03.	 2 v in elke 3e v (= 18 v)
04.	 2 v in elke 4e v (= 24 v)
05.	 24 vdal 
06.-08. (3 trn)	 24 v	
09.	 8 v, [2 v samen haken] 4x, 8 v (= 20 v) 
10.	 8 v, [2 v samen haken] 2x, 8 v (= 18 v)
11.	 8 v, 2 v samen haken, 8 v (= 17 v)
12.-14. (3 trn)	 17 v
15.	 4 v, 2 v in vlg v, 7 v, 2 v in volgende v, 4 v (= 19 v)
16.+17. (2 trn)	 19 v
18.	 5 v, 2 v in vlg v, 7 v, 2 v in de volgende v, 5 v (= 21 v)
19.+20. (2 trn)	 21 v
21.	 4 v, 2 v in vlg v, 11 v, 2v in de volgende v, 4 v (= 23 v)
22.	 23 v
 
Knip de draad af en begin aan het tweede been.

Als beide benen af zijn leg ze dan naast elkaar (de punten van de voeten wijzen een beetje naar buiten). Haak nu van beide benen 
2 steken tegelijk aan elkaar zodat ze aan elkaar zitten. (afbeelding 01). Dit wordt het begin van alle toeren die nog volgen. Haak 
nu 46 v helemaal in het rond langs beide benen (afbeelding 2). Na dit gedaan te hebben ben je weer op het begintpunt tussen de 
benen aangekomen. Je ziet de achterkant van het lijf. (= toer 1 van het lijf) 

TIP: Het is handig om nu alvast de benen op te vullen - als je het lijf klaar hebt, is het moeilijker om de benen stevig te vullen, 
vanwege de smalle opening die dan nog over is.

# toer

Einde van toer 22

1e 
been

2e 
been

Nieuw begin van de 
volgende toeren

afbeelding 01

BENEN (maak er twee) Maak met het HK garen (bruin) een ring/ml

Nieuw begin van de 
toeren voor het lijf 

afbeelding 02

1e 
been

2e 
been

# toer # toer

LIJF Haak verder met het HK garen (bruin)  

02.	 2 v in de eerste v, 22 v, 2 v in de volgende v, 22 v (= 48 v)  
03.	 48 v 
04.	 2 v in elke 12e v (= 52 v)
05.+06. (2 trn)	 52 v
07.	 2 v in elke 13e v (= 56 v) 
08.-10. (3 trn)	 56 v
11.	 19 v, 2 v in vlg v, 7 v, 2 v in vlg v,  7 v, 2 v in vlg v, 20 v 
	 (= 59 v)
12.-16. (5 trn)	 59 v

TIP: Het is handig om tijdens het haken het lijf alvast wat op te vullen - 
als het klaar is, is het moeilijker om het lijf stevig te vullen, vanwege de 
smalle opening die over blijft. 

17.	 14 v, 2 v sam, 27 v, 2 v sam, 14 v 
	 (= 57 v)
18.-20. (3 trn) 	 57 v
21. 	 [2 v sam, 17 v] 3x (= 54 v)
22. 	 54 v
23. 	 [2 v sam, 16v] 3x (= 51 v)
24. 	 51 v
25. 	 [2 v sam, 15 v] 3x (= 48 v)
26. 	 48 v
27. 	 [2 v sam, 14 v] 3x (= 45 v)
28. 	 45 v
29. 	 [2 v sam, 13 v] 3x (= 42 v)
30.+31. (2 trn) 	 42 v 
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OREN (maak er twee)
Maak met het HK garen (bruin) een ring/ml 

01.	 6 v in ring/ml en trek de lus strak aan.
02.	 2 v in elke v (=1 2 v)
03.	 2 v in elke 2e v (= 18 v)
04.	 2 v in elke 3e v (= 24 v)
05. 	 24 v
06. 	 haak elke 3e en 4e v samen (= 18 v)
07.	 haak elke 2e en 3e v samen(= 12 v) 

ARMEN (maak er 2) start met de hand (maar er 2) Maak met het CK1 garen (wit) een ring/ml

# toer

01.	 6 v in ring/ml en trek de lus strak aan
02.	 2 v in elke v (= 12v)
03.+04. (2 trn)	 12 v
05.	 5 v, 4 st in vlg v, 5 v, 2 v in vlg v (= 16 v)	
06.	 6 v, 3 v sam, 1 l , 6 v 2 v in vlg v (= 16 v)
07.	 15 v, 2 v in vlg v (= 17 v)
08.	 17 v, knip de draad af

ga verder met de  Arm - ga door met het HK garen (bruin)
09.-15. (7 trn)	 17 v 
16.	 8 v, 2 v sam, 7 v (= 16 v)
17.-25. (9 trn)	 16 v 
26.	 7 v, 2 v sam, 7 v (= 15 v)
27.-31. (5 trn)	 15 v 

32.	 7 v, 2 v sam, 6 v (= 14 v)
33.-40. (8 trn)	 14 v   
41.	 6 v, 2 v sam, 6 v (= 13 v) 
42.-49. (8 trn)	 13 v   

Vul de hand nu (stevig) op vul daarna de onderste helft van 
de arm (losjes) met vulling.  Leg de bovenkant van de arm op 
elkaar (de schouder) en zorg er daarbij voor dat  de duim naar 
voren wijst. Naai of haak de tegenover elkaar liggende steken 
vast (=6 v). Knip hierna de draad af en laat genoeg over om de 
arm later vast te zetten. Maak op dezelfde manier de tweede 
arm.  

# toer

# toer

Vouw het oor en naai of haak de tegenover elkaar liggen 
stks met v aan elkaar (6 v) - nadat je dat gedaan hebt knip 
je de draad af en zorg je ervoor dat je er genoeg aan laat 
om het oor af laten op de plaats vast te zetten. Maak het 
tweede oor op dezelfde manier.

STAART Maak met het HK garen (bruin) een ring/ml

01.	 6 v in ring/ml en trek de lus strak aan
02.	 2 v in elke v (= 12 v)
03.	 2 v in elke 2e v (= 18 v)
04.	 2 v in elke 3e v (= 24 v)
05.	 24 v, knip de draad af - laat genoeg garen over om de staart op de plaats te bevestigen.

# toer

# toer # toer

32. 	 [2 v sam, 12 v] 3x (= 39 v)
33.+34. (2 trn) 	 39 v 
35. 	 [2 v sam, 11 v] 3x (= 36 v)
36.+37. (2 trn) 	 36 v
38. 	 [2 v sam, 10 v] 3x (= 33 v)
39.+40. (2 trn)	 33 v
41. 	 [2 v sam, 9 v] 3x (= 30 v)  
42.+43. (2 trn)	 30 v 

44. 	 [2 v sam, 8 v] 3x (= 27 v)  
45.+46. (2 trn) 	 27 v
47. 	 [2 v sam, 7 v] 3x (= 24 v)    
48.+49. (2 trn) 	 24 v 
50. 	 [2 v sam, 6 v] 3x (= 21 v)  

Knip de draad af en zorg ervoor dat je genoeg overlaat om later 
het hoofd aan het lijf te zetten. 

vouw 
dubbel

naai of haak 
de tegenover 
elkaar 
liggende stkn 
samen 
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ears 

hood

head

tail

body

arms

In elkaar zetten

1. stap – hoofd en muts: 
Vul het hoofd heel stevig met vulling. Plaats de ogen – ter hoogte van 
de eerste minderingsronde. De afmeting tussen de ogen komt ongeveer 
overeen met de ruimte tussen de twee minderingen binnen de toer. 
Bevestig nu de ogen binnenin het hoofd door gebruik te maken van het 
restje garen dat aan het hoofd bevestigt zit. Om de muts aan het hoofd 
te bevestigen haak of naai je 11 stkn van de muts aan 11 stkn van de 
opening van het hoofd (zoals te zien is op de foto‘s). 

2. stap – muts, hoofd en lijf:
Vul de benen en het lijf heel stevig met zachte vulling. Om het hoofd en 
het lijf aan elkaar te zetten haak of naai (met 2 draden HK garen - buin) 
beide delen aan elkaar door telkens twee steken samen te haken of 
naaien. Dit doe je helemaal in het rond.

3. stap - lijf & staart:
Naai de staart op de juiste positie aan het lijf.  

4. stap - armen & lijf: 
Vul de armen en het lijf heel stevig op met vulling. 
Naai de 2 armen aan het lijf - onder de één na laatste toer.

5. stap - muts & oren:
Naai of haak de oren aan de muts.

6. stap - hoofd 
(geen noodzakelijke, maar schattige details): 
Voeg wat haar van garen toe om het hoofd als je dat leuk vindt. Misschien 
vind je het leuk om een beetje rood op wangen te doen - gebruikt hiervoor 
een textielstift in lichtroze kleur en voeg onder de ogen ook een beetje 
toe. 

sjaal (breien) Ik gebruiktje een restje garen op 3,0 mm naalden

Zet 8 steken op op breinaalden 3,0 mm
*
1. averecht (VK) - keren
2. recht (GK) - keren
*
herhaal * tot * in tricotsteek totdat de sjaal een lengte heeft van ongeveer 55cm. Kant af als de goede kant voor is en knip de draad 
af. Bevestig als laatste wat franje aan de uiteindes. 

relax & begin je nieuwgeboren BINA 
BEER te knuffelen!

Gefeliciteerd!  Je hebt het gered!

oren

muts

hoofd

lijf

staart

armen


