
Jakob



Introduktion
I veckans lek�on, kommer vi lära oss om Jakob från 1 mosebok kapitel 25-28. Vi kommer lära oss a� Gud
genomför sina perfekta planer genom ofullkomliga människor.

Huvudpunkter:

� Gud förlåter oss.

� Vi ska behandla andra på det sä�er vi själva vill bli behandlade.

� Gud kan läka rela�oner.

Lek�onsguide
Låt dina barn klä ut sig i sina favorit utklädningskläder och låtsas vara någon annan. (en prinsessa,
brandman osv.) Lek en stund där barnen får vara någon annan. Du kan säkert leka på låtsas utan kostymer.
Dina barns fantasi är bra ändå.

Förklara a� även om det är kul för oss a� leka a� vi är någon annan, men idag ska vi lära oss om en annan
som låtsades a� vara någon annan för a� lura andra.

Påminn dina barn om den bibliska �dslinjen så här långt. Abraham och Sara var Isaks föräldrar. Isak och
Rebecka fick tvillingpojkar. Esau och Jakob. Rita upp det på papper och jämför med er egen familj.

Göm en sak i e� kuddfodral och låt dina barn gissa vad som finns inu� genom a� känna på det. Turas om
a� stoppa olika saker i kuddfodralet. Sä� sen en ögonbindel på e� barn och låt hen gissa vem som står
framför genom a� känna i ansiktet. Du kan också låta dem känna i ansiktet på e� kramdjur.

Berä�a hur Jakob lurade sin pappa genom a� låtsat vara sin äldre bror. Fråga dina barn om det var rä� av
Jakob a� lura sin bror och ljuga för sin far? Lär er Lukas 6:31. Förklara a� det sårar oss när människor gör
dåliga saker mot oss och därför ska vi inte göra dumma saker mot andra. Förklara a� Gud säger a� vi inte
ska ljuga.

Prata om det faktum a� även om vi ibland gör dåliga saker, vill Gud ändå förlåta oss och har ändå en plan
för oss. Jakob sprang iväg, men Gud var for�arande med honom.

Ha några olika saker a� använda som kudde. En leksak, en sko, en tygväska, en jacka osv. Lägg sakerna i
bekvämlighetordning. Berä�a a� när Jakob sprang i väg fick han sova utomhus och ha en sten som kudde.
När han var i denna obekväma situa�on, pratade Gud �ll honom i en dröm. Vilka obekväma situa�oner kan
vi hamna i?

Dela hur Gud senare ändrar Jakobs namn �ll Israel. Visa Israel på en karta och förklara a� Jakobs barnbarns
barns barnbarn barnbarns… for�arande bor där än i dag.

Det finns många andra vik�ga lärdomar och händelse i Jakobs liv, men a� försöka få med alla dem i en
lek�on skulle bli för förvirrat. Men använd gärna din egen visdom hur mycket du kan lägga �ll eller hur du
bäst sprider ut historien över hela veckan.
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Beskriv personen

Ti�a på bilder från en bok eller magasin. Det
finns också några medskickade i lek�onen. Be
dina barn a� beskriva hur de ser ut.
Alterna�vet, du ger beskrivningar av en person
och dina barn måste gissa rä�. Exempel ”Vem
har svart hår?”

Förklara a� även om Esau och Jakob var
tvillingar såg de och agerade väldigt olika.

Lek på låtsas – Vem är jag
Turas om med dina barn och låtsas vara

olika personer, djur eller saker.
Du kan välja en bokstav från en låda och så
ska spelaren låtsas vara någon�ng som

börjar på den bokstaven. Till exempel; R –
Robot, K – Ka� eller L - Lärare

De andra personerna ska gissa vem som
spelaren låtsas vara.

Uppmärksamma vad det menas med a�
låtsas vara någon annan eller något annat.

Soppa av naturen

O�a är den enklaste ak�viteten den bästa. Ge
dina barn en behållare med lite va�en och låt
dem sen gå på upptäcktsfärd utomhus och
göra en ”soppa av naturen” Se �ll a� de
förstår a� de INTE får äta den.

Prata om de vackra färgerna, texturer och
former. Låt dina barn blanda ihop allt
�llsammans för a� skapa en soppa.

Lekar och aktiviteter
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Enkel grönsakssoppa

Att involvera dina barn i matlagning är ett fantastiskt sätt att
uppmuntra dem att äta olika slags mat. När du förbereder
denna enkla att göra soppa prata om berättelsen om Esau

och Jakob.

Ingredienser
200 gram blandade grönsaker som lök, selleri och morötter

300 gram potatis
1 msk olja

7 dl grönsaksbuljong

Gör så här:
1.Skala och skär grönsakerna i kuber. Hjälp dina barn att
skära grönsakerna.

2.Fräs grönsakerna i lite olja i några minuter så de börjar
mjukna.

3.Koka till grönsaksbuljongen.
4.Häll ihop grönsakerna och buljongen och sjud i 10-15
minuter.

5.När grönsakerna är mjuka, kan du mixa om du vill.
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Klipp ut korten här under och använd för att spela
”finns i sjön” eller memory. Iden är att få förståelsen att

Esau och Jakob var tvillingar.
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Vilka två är likadana?
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Jakob använde en maskering för att lura sin far Isak.

Kan du rita några förklädnader på ansiktena?
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Låtsasskägg

Du behöver
• Papperstallrik

• Sax

• Lim

• Färgat papper

• Garn, snöre eller
resår

Jakob g jorde ett låtsasskägg för att lura sin pappa. Hur
skulle du se ut med ett skägg? Få reda på det med detta

enkla pyssel.

Gör så här:

Klipp en
papperstallrik

på hälften.

Klipp ut en liten
cirkel för näsan.

Klipp ut små
pappersbitar

(runt 2 cm x 5 cm)

Börja i nederkant
och limma papper
på tallriken. Sätt

limmet bara på en
liten bit av toppen.

Limma på papper
tills tallriken

är full.

Klipp till snöre,
gör två små

hål i tallriken och
knyt för rätt storlek.
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Bönestund
Tacka Gud för att han ser efter dig. Tacka
Gud för att han förlåter oss.

Be Gud hjälpa dig att förlåta andra och
behandla dem på ett sätt du vill bli
behandlad

Lovsång
Tänk att du är du (Tillsammans)
https://youtu.be/Y2_6FAxHDxc
Gud tycker om alla stora
https://youtu.be/yT7CVNrf-1c
Jag förlåter tusenfalt ur himlen är här
https://youtu.be/8usdOPmesGw

Nästa vecka
Josef

Om du inte redan har g jort det,
prenumerera för att få framtida
lektioner via mail.
truewaykids.com/subscribe/

Rekommenderade lovsånger. Dessa är inte producerade av Trueway
Kids. YouTube videorna får endast användas för personligt bruk.

https://Tänk att du är du (Tillsammans) 
https://youtu.be/yT7CVNrf-1c 
https://youtu.be/8usdOPmesGw 

