


INtroduktion

| veckans lektion, kommer vi ldara oss om Jakob fran 1 mosebok kapitel 25-28. Vi kommer ldra oss att Gud

genomfor sina perfekta planer genom ofullkomliga manniskor.

Huvudpunkter: Jideo p.layllst
o Gud forlater oss.

° Vi ska behandla andra pa det satter vi sjalva vill bli behandlade.

o Gud kan laka relationer.

Lektionsguide

Lat dina barn kla ut sig i sina favorit utkladningsklader och latsas vara nagon annan. (en prinsessa,
brandman osv.) Lek en stund dar barnen far vara ndgon annan. Du kan sakert leka pa Iatsas utan kostymer.
Dina barns fantasi ar bra anda.

Forklara att dven om det ar kul for oss att leka att vi ar ndgon annan, men idag ska vi ldra oss om en annan
som latsades att vara nagon annan for att lura andra.

Paminn dina barn om den bibliska tidslinjen sa har langt. Abraham och Sara var Isaks foraldrar. Isak och
Rebecka fick tvillingpojkar. Esau och Jakob. Rita upp det pa papper och jamfér med er egen familj.

GOm en sak i ett kuddfodral och 1at dina barn gissa vad som finns inuti genom att kdnna pa det. Turas om
att stoppa olika saker i kuddfodralet. Satt sen en 6gonbindel pa ett barn och I3t hen gissa vem som star
framfor genom att kdnna i ansiktet. Du kan ocksa lata dem kdnna i ansiktet pa ett kramdjur.

Beratta hur Jakob lurade sin pappa genom att latsat vara sin dldre bror. Fraga dina barn om det var ratt av
Jakob att lura sin bror och ljuga for sin far? Lar er Lukas 6:31. Forklara att det sarar oss nar manniskor gor
daliga saker mot oss och darfor ska vi inte géra dumma saker mot andra. Forklara att Gud sager att vi inte
ska ljuga.

Prata om det faktum att dven om vi ibland gor daliga saker, vill Gud dnda forlata oss och har anda en plan
for oss. Jakob sprang ivag, men Gud var fortfarande med honom.

Ha nagra olika saker att anvanda som kudde. En leksak, en sko, en tygvaska, en jacka osv. Lagg sakernai
bekvamlighetordning. Beratta att nar Jakob sprang i vag fick han sova utomhus och ha en sten som kudde.
Nar han var i denna obekvdama situation, pratade Gud till honom i en drém. Vilka obekvama situationer kan
vi hamna i?

Dela hur Gud senare dndrar Jakobs namn till Israel. Visa Israel pa en karta och forklara att Jakobs barnbarns
barns barnbarn barnbarns... fortfarande bor dar an i dag.

Det finns manga andra viktiga lardomar och handelse i Jakobs liv, men att forsoka fa med alla demi en
lektion skulle bli for forvirrat. Men anvand garna din egen visdom hur mycket du kan lagga till eller hur du
bast sprider ut historien 6ver hela veckan.
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Lekar och aktiviteter

Beskriv personen

Titta pa bilder fran en bok eller magasin. Det . S
finns ocksa nagra medskickade i lektionen. Be
dina barn att beskriva hur de ser ut. »
Alternativet, du ger beskrivningar av en person *

och dina barn maste gissa ratt. Exempel “Vem

har svart har?” /
Forklara att aven om Esau och Jakob var
tvillingar sag de och agerade valdigt olika.

Lek pa latsas — Vem ar jag
Turas om med dina barn och |atsas vara
olika personer, djur eller saker.

\ Du kan valja en bokstav fran en lada och sa
ska spelaren latsas vara nagonting som
borjar pa den bokstaven. Till exempel; R —
Robot, K — Katt eller L - Larare
De andra personerna ska gissa vem som
spelaren latsas vara.
Uppmarksamma vad det menas med att
|latsas vara nagon annan eller nagot annat.

56

Soppa av naturen

Ofta dr den enklaste aktiviteten den bdsta. Ge §§
dina barn en behallare med lite vatten och 1at &
dem sen ga pa upptacktsfard utomhus och
gora en “soppa av naturen” Se till att de
forstar att de INTE far dta den.

Prata om de vackra fargerna, texturer och
former. Lat dina barn blanda ihop allt
tillsammans for att skapa en soppa.




Enkel gronsokssoppa

¥ @

i

Att involvera dina barn i matlagning ar ett fantastiskt satt att
uppmuntra dem att ata olika slags mat. Nar du forbereder
denna enkla att gora soppa prata om berattelsen om Esau

och Jakob.

Ingredienser
200 gram blandade gronsaker som [0k, selleri och mordtter
300 gram potatis
1 msk olja
7 dl grénsaksbuljong

GOr sa har:

1.Skala och skar gronsakerna i kuber. Hjalp dina barn att
skara gronsakerna.

2.Fras gronsakerna i lite olja i n@gra minuter sa de bérjar
mjukna.

3. Koka till grénsaksbuljongen.

4.Hall ihop gronsakerna och buljongen och sjud i 10-15
minuter.

5.Nar grénsakerna ar mjuka, kan du mixa om du vill.



Klipp ut korten har under och anvand fér att spela
"finns i 5jon” eller memory. Iden &r ott fa forstdelsen att
Esau och Jakob var tvilingar.




Vilka tva ar likadana?




Jakob anvande en maskering for ott lura sin far Isak.
Kon du rita nagra forkladnader pd ansiktena?
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Lotsasskagg

Jakob gjorde ett lbtsasskagg for att lura sin pappa. Hur
skulle du se ut med ett skdgg? Fo reda pd det med detto
enkla pyssel.

Du behdver
* Popperstallrik

e Sax
e Lim

Fargat papper

Garn, snore eller
resor

s |w

Klipp en Klipp ut en liten Klipp ut smé
popperstallrik cirkel fér néson. pappersbitar
pd halften. (runt 2cmx5cm)

Bdrjo i nederkant Limma pd papper Klipp till sndre,

och limma papper tills tallriken or tvd smod
pad tallriken. Sott ar full. hali tallriken och
limmet bara pd en knyt for ratt storlek.

liten bit av toppen.
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Lovsang

Rekommenderade lovsanger. Dessa ar inte producerade av Trueway
Kids. YouTube videorna far endast anvandas for personligt bruk.

Tonk att du ar du (Tillsammaoans)
https: //youtu.be/¥Y2_6FAXHDXC

Gud tycker om alla storo

https: //youtu.be /YT7CVNrf-1c

Jag forldter tusenfalt ur himlen ér hér
https: //youtu.be/8usdOPmesGw

&

Ronestund

Tacka Gud fér att han ser efter dig. Tacka
Gud for att han forldter oss.

Be Gud hjdlpa dig att forlbdta andra och
behondla dem pd ett sott du vill bl
behandlad

Nasta vecka

Josef

Om du inte redan har gjort det,
renumerera for att fa fromtido

ektioner via mail.

truewaykids.com/subscribe/
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