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�மேத கனகவ	
 நாய�கா ஸேமத � வ �ரராகவ பர�ர�மேண நம: 

�மேத பகவேத பா�யகாராய மஹாேதசிகாய நம: 

�ம� நிகமா�த மஹாேதசிகாய நம: 

�மேத �நிவாஸ மஹாேதசிகாய நம: 

�மேத ேகாபாலேதசிக மஹாேதசிகாய நம: 

�மேத ர�வ �ர மஹாேதசிகாய நம: 

 
“ந ைதவ  ேதசிகா! பர ”                          “ந பர  ேதசிகா#$சனா!”               

“�ேதசிகைன வாசி�ேபா ”              “� ேதசிகைனேய %வாசி�ேபா ”  

 

 

ஏரண� கீ#!தி இராமா)ச*ன+ இ,)ைர ேச# 

சரீண� சி�ைதய�னரான %வாமி �ேதசிகன+, 
 

� யதிராஜ ஸ�ததி 
(பாக  – 7) 

 

�ம! பரமஹ ேஸ!யாதி. பறவா4ேகா5ைட �ம! ஆ8டவ,. 

� ேகாபாலேதசிக மஹாேதசிக, உப�யஸி!: அ<ள+யைவ 
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ெபா?ைய$ @ர4�  ெபா<ைள! :ற�:  
இ�த� Aதல!ேத ெம?ைய� Bர4�  இராமா)ச, 
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வCவழ� ஆ#�த வ8E�B	 வFள	 
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�ம! பரமஹ ேஸ!யாதி. பறவா4ேகா5ைட �ம! ஆ8டவ,. 
�ேகாபாலேதசிக மஹாேதசிக, 

  

 

 

�வாஸ ரGக பரகால *நி!ரயா�த 

லHமா!மரIணயதி!வ Jகாகமா�த  | 

ஆசா#யப4திபLAத  அந#கசலீ  

ேகாபாலேதசிக*நி  �<  ஆ$ரயாம: || 
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�வாஸேயாகி �<வ#ய4<பா!தசி�ந  

ேகாபாலேதசிகயேத%ஸமவா�தேபாத  |  

த!பாதப!மவ�நிவ��ட நிஜா!மபார   

ப4!யாதி A#ண ர�வ �ர�<  �ரப!ேய || 
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�நாராயண ேயாகீ�!ர வரதா#ய 4<பா$ரய  | 

ரGேகசபாதவ�நத  �நிவாஸ*நி  பேஜ || 

 

�மா� ேவGகடநாதா#ய: கவ�தா#4கிக ேகஸM 

ேவதா�தாசா#ய வ#ேயாேம ஸ�நித!தா  ஸதா�<தி 

 

�ரணாம  லHமண*நி: �ரதி4<�ணா: மாமக  | 

�ரஸாதயதி ய!ஸூ4தி: %வாத�ந பதிகா  $<தி  || 

 

திஷ�: ேம ேதவ ஸதா !வத�யா 

தயாதரGகாPசரா: கடாIா: 

$ேரா!ேரஷு B ஸா  அ <த  Iர�த�  

ஸர%வத�  ஸ $Lத காமேதP  

 

நாத: ஸஏஷ யமிநா  நகர$மிஜாைல: 

அ�த#நி
ந மபந�ய தேமா மத�ய  | 

வ�Rஞாந சி!ரமநக  லிகத�வ சி!ேத 

Tயா4யாந ேகள+ ரஸிேகந கரா Bேஜந || 
 

-  � யதிராஜ ஸ�ததி (24)  

 

      %வாமி ேதசிக, உைடயவைர !யாநி!: சரணாகதி அ)�C!தா#. 

உடேன இவ<ைடய ஸ ஸார!ைத� ேபா4க, பகவ! !யாந  ப8Vகிற 

நிைலய�	 ேஸைவ ஸாதி!தா# உைடயவ#. இ�த $ேலாக!தி	, ஞான 

உபேதச  ப8ண Tயா4யான *!ைரேயாW (உபேதச *!ைர) XCய 

தி<4ைகJட, ேஸைவ ஸாதி4�  அழைக வ#ண�4கிறா#.  

   

     உைடயவ# மிக$சிற�த ேயாகியாவா#. ேயாகிகF, க8V4� ேநேர 

இ<�பைத� பா#�ப: ேபா	 க8V4� மைறவ�	 உFளைதJ  
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பா#4�  ஆYற	 ெபYறவ#கF. எனேவ ேதசிக)ைடய இதய!தி	 

மைற�தி<4�  அறியாைமயா  இ<ைளJ  பா#4கிறா#. அறியாைம 

ஆகிற இ<ைள� ேபா4கவ	ல: ஞான உபேதச . எனேவ, உபேதச 

*!ைரJட, �பா�யகார# ேஸைவ ஸாதி4கிறா#.  

 

       ெபLயா[வா# தம4� பகவ! !யாந  எ�ெபா\:  இ<4க 

ேவ8W  எ,பதYகாக, “உ,)ைடய வ�4ரம  ஒ,^ ஒழியாம	 

எ	லா  எ,)ைடய ெந_சக  பா	 @வ# வழி எ\தி4ெகா8ேட," 

என எ ெப<மான+, 
ைலகைள எ	லா  தம: மனதி, உ5Bற$ 

@வL	 எ\தி4ெகா8W , தசாவதார 
ைலகைள எ\தி4ெகா8W  

நா  ெவFள+!திைரய�	 பட  பா#�ப: ேபா	 பா#!:4ெகா8ேட 

இ<�தாரா . அ:ேபால ேதசிகன+, மன!திைரய�	, தா, உபேதசி4�  

த!வ ஞானமாகிற சி!திர!ைத எ\தி ைவ4க எ8ண�னா# உைடயவ#. 

@வL	 பட  எ\:கிறவ#கF அதி	 உFள அ\4ைக ெவFைளயC!:� 

ேபா4கிவ�5W$ சி!திர!ைத எ\:வா#கF. அ:ேபால, உைடயவ# 

ேதசிகன+, மன!திைரய�	 உFள அறியாைமயா  இ<ளாகிற அ\4ைக, 

உபேதச *!திைர உைடய ைகய�, வ�ர	கள+	 உFள நகGகள+, 

ேதஜ%ஸினாேல - ஒள+4கYைறய�னாேல ேபா4கிவ�5W, பர - அவர 

த!வGகைள� பYறி� ப�!: அறிவதாகிற வ�ேவக ஞான சி!ர!ைத 

எ\தினாரா . இவ# ேயாகியானபCயாேல, நகGகள+, ஒள+ைய உFேள 

ெசb!தி, காம 4ேராத ேலாப மத மா!ஸ#யமாகிற அ\4ைக� ேபா4கி 

ஞான$ சி!ர!ைத எ\தினா#.  

 

      இ4கால!தி	 ஒள+ைய உடலி)F ெசb!தி ைவ!ய  

ெச?கிறா#கF அ	லவா! அ:ேபால இG� உைடயவL, உபேதச 

*!ைரைய, “Tயா4யான ேகள+ ரஸிைக” எ,கிறா#. த,ன+ட  வ<  

சி�ய#கd4�! த!ேவாபேதச  ெச?வதி	 யதிராஜ<4�4 கைள�ேப 

ஏYபடாதா . அ: ஒ< வ�ைளயா5W ேபால ஸ�ேதாஷமாக இ<4�மா . 

எTவளe சி�ய#கF வ�தாb , மாYறி மாYறி� Bதியவ#களாக 

வ�தாb , சைள4காம	 காலேIப  ஸாதி�பாரா .  
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     சி!ர  எ\:ேவா<4� எ\:ேகா	 - Eலிைக ெம,ைமயாக 

இ<4கேவ8W . கCனமா? இ<�தா	 அழகாக நிைன!தபC சி!திர  

எ\த*Cயா:. அ:ேபால இவ<ைடய உபேதச *!திைரயான வ�ர	கF 

தாமைர இத[கF ேபா,^ ெம,ைமயாக இ<4கி,றன எ,பைத4 

“கரா Bேஜன” எ,றா#.  

 

     இ�த $ேலாக!தி	 "ஏஷ: நாத: லிகதி" – ‘இவ# எ\:கிறா#’ எ,ப: 

ரஸி4க!த4க:. ‘இவ#’ எ,ப:, எதிேர உFளவைர4 �றி4�  ெசா	. 

‘எ\:கிறா#’ எ,ப:, நிக[கால வ�ைன. இதனா	 உைடயவ# தன4� 

�ர!யI  எ,பைத உண#!:கிறா#. 

 

உ!4<�ணத�  உபநிஷ!ஸு நிXடம#!த  

சி!ேத நிேவசய�:  அ	பதியா  %வய  ந: | 

ப$ேயம லHமண*ேந: �ரதிப�ந ஹ%தா  

உ�நி!ர ப!ம ஸுபகா  உபேதச*!ரா  ||  
 

- � யதிராஜ ஸ�ததி (25)  

 

     உைடயவைர! த,)ைடய ப4திய�னா	 ஸாIா!கL!:, 

உபேதசி4�  நிைலய�	 உFள தி<ேமன+ைய மh8W  ேஸவ�!: 

அ)பவ�4கிறா#.   

 

     ப�ற மத!தின#, உபநிஷ!:4கள+	 ெபாதி�: மைற�: கிட4�  

ெபா<Fகைள அறியாம	 ேம ேபா4காக� ெபா<F ெகா8W, ‘�ர�ம  

ஒ,ேற ஸ!ய ; உலக  அைன!:  ெபா?’ எ,^ ேப@கிறா#கF. 

ராமா)ஜேரா, “$Lய:பதியான நாராயணேன பரத!வ ; ஜ�வ)  

அேசதன*  அவரத!வ ; இதY�� பரம)ட, சMர - சML பாவ  

ஸ ப�த . அதாவ: ஜ�வ)4� அேசதன� ெபா<ளான ந  உட	 எ�பC$ 

சMரேமா, அேத ேபா,^ நா*  ந  சMர*  பரம)4�$ சMர  ஆ� . 
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ஆக ஜ�வ#கேளாW  ஜட�ெபா<FகேளாW  XCய இ�த உலக  

நாராயண)4�$ சMர  ஆ� ” எ,^, கடக $<தியான அ�த#யாமி 

�ரா�மண!தி	 இ�த வ�ஷய  ெபாதி�: கிட4கிற: எ,பைத 

உபநிஷ!தி	 ேதC4 க8Wப�C!: அறிவ�லிகளான ந  ேபா,ேறா#4�, 

உயர! E4கிய நிைலய�	 உFள: , ந,� மல#�த தாமைர மல# 

ேபா,ற:  ஆன உபேதச *!திைரைய4 கா5C உபேதசி4கிறாரா . இ: 

ந  வ �5Cேலேய மைற�: கிட4�  Bைதய	 தன!ைத எW!:, வ �5C	 

உFேளா# எ	ேலா<  எW!:4 ைகயாd பC ஓ# இட!தி	 ைவ!:4 

ைகைய உயர!E4கி4 கா5Wவ: ேபா	 இ<4கிறதா .  

 

      "B%தக%தா ச யா வ�!யா பரஹ%ேத ச ய!தந " எ,றபC, 

B%தக!தி	 வ�!ையJ  ப�ற# ைககள+	 பண*  இ<�தாb  நம4�� 

பய, இ	லாம	 ேபா?வ�W . அ�பC இ,றி �பா�யகாரேரா உபேதச 

*!ைரJட, நம4� உபேதசி4�  ேபா: நம4� எ,ன �ைற? 

எ	ேலா<  ேஸவ�!:4 ேக5ேபா  வாM#! எ,கிறா# %வாமி ேதசிக,.  

 

     இG� “லHமண*ன+:” எ,^ உைடயவைர “*ன+:” - எைதJ  

நிைன!:� பா#!:$ ெச?பவ#; அபா!ர!தி	 ஞான உபேதச  Xடா: 

ந ைம! த4க பா!ர  என நிைன!:� பா#!: தா, உபேதச 

*!ைரJட, �ர!யI  ஆகிய�<4கிறா#; அவைர “ப$ேயம” - 

பரமேபா4யமாக� பா#4கிேறா  எ,கிறா#.  

 

ஆக#ஷணாதி நிகமா�த ஸர%வத�நா  

உ$சாடநாநி பஹிர�த<ப�லவாநா  | 

ப!யாநி ேகாரபவ ஸ Rவர பlCதாநா  

�<!யாதி பா�தி யதிராஜ*ேந# வசா ஸி || 

 
- � யதிராஜ ஸ�ததி (26)  
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      உைடயவL, உபேதச *!ைரய�, அழைக� ேபசி, இ�ெபா\: 

உபேதசி4க�பWபைவகள+, ெசா	 அழைகJ  க<!: அழைகJ  @5C� 

ேப@கிறா#. இவ# �ஸூ4திகF ‘ேவதா#!த ஸG4ரஹ ’, ‘�பா�ய ’, 

‘கீதாபா�ய ’, ‘க!ய!ரய ’ இைவ, சா%!ர வ�ஷயGகைள� பYறி� 

ேபசினாb , ராமாயண!ைத� ேபா,^ எள+ய நைடJ  க<!: ஆழ*  

ெசா	 அழ�  ெபாதி�தைவ. �ஸூ4திகைள ேஸவ�4�  

வ�!வா,கள+, மனைத4 கவர வ	லைவ. அ: ம5Wமா! உபநிஷ! 

வா4யGகைள இவ<ைடய ெசாYகF கவ#�: ஆGகாG� நிைனm5C 

வ<பைவ. ேவத �ரமாண  இ,றி இவL, n	கள+	 ஒ< ெசா	 Xட 

இ<4கா:. எனேவ ேவத!திY� இைண ஆனைவ. ேமb  ந  

பாபGகைள� ேபா4கி நா,� வைக B<ஷா#!தGகைளJ  அள+4கிற:. 

ேவதம�!ரGகF ேபால �பா�ய  *தலிய �ஸூ4திகd  

ேவத!திY� எதிரான வ�<!தமான சா#வாக ெபௗ!த ைஜன அ!ைவதாதி 

ப�ற மதGகைள வ�ர5C அC4கிற:. இவYறா	 ஏYப5ட த!வ 

ஞான!தினா	 ேமாIா�த ஐ$வ#யGகைளJ  அள+4கிற:.  

 

      “நிச ய கீத  ததGகவ#தந  Tரஜ%!Lய: 4<�ண 

4<ஹ�தமாநஸா” - க8ண, ெச?த ேவVகான , ேகாப�ைககள+, 

4<�ண ப4திைய வள#!: �ஸூ4திகF மனதிY� இன+யனவா? 

உபநிஷ!:4கள+, க<!:4� ஏYறனவா? இ<�பதா	, 

ேவVகான!ைத4 ேக5W ேகாப�கF ஓCவ�தாYேபா	, உைடயவL, 

ம:ரமான உபேதச!ைத4 ேக5W உபநிஷ! வா4�கF ேவத 

�ரமாணGகைள� ப�,பYறியனவாகேவ இ<4� ; ேவத �ரமாண  

இ,றி எைதJ  உபேதசி4கமா5டா#கF எ,ப: க<!தா .  

 

     கள!தி	 ெந	 கதி#கைள அC!தா	 அG� உFள B	A8WகF 

தானாகேவ அCப5W ஒC�: மைற�: ஓWமா�ேபாேல, ேவத 

பா�ய#களான ெபௗ!தாதிகள+, மதGகd , ேவத!ைத ஒ�B4ெகா8W 

ேவத வ�<!தமாக� ேப@  அ!ைவத  ேபா,ற மதGகd  

க8C4க�ப5W, இ<�த இட  ெதLயாம	 ஓCவ�W . இேத ேபா,^, 
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உபேதச!ைத4 ேக5ேபாL, மனதி	 உFள ராக !ேவஷாதிகF ஓC 

சமதமாதி நYப8BகF �CB�மா .  

 

     நம4� வ�த வ�யாதிைய� ேபா4க� ப!யமாக, கச�பான ேவ B 

கஷாய!ைதேயா காரமான மிள� கஷாய!ைதேயா ேபா5W$ 

சா�ப�5டா	 ஜுர  ேபா,ற வ�யாதிகF அகb . ஆனா	, அ: மனதிY� 

உக�பாக - ப�C!தமாக இ<4கா:. அத,றி, @4� ச#4கைர ேச#!: 

@8ட4 கா?$சிய பாைலேயா I�ரா,ன!ைதேயா ப!யமாக4 Xறி 

சா�ப�ட$ ெசா,னா	, ேநாயாள+4� எTவளe உக�பாக - ஸ�ேதாஷமாக 

இ<4� ? அேத ேபா,^ ப�ற�ப: , சாவ:  ஆகிய ஸ ஸாரமாகிற 

ேநா?4�, ‘உைடயவL, உபேதச ’ ஸ ஸாரமாகிற வ�யாதிையேய 

அறேவ ேபா4�வ:ட, ப!யமான �ழ B  பாb  I�ரா,ன*  

ேபா,^ மனதிY�4 ேக5க4ேக5க உக�ைபJ  ெப<மகி[$சிையJ  

உ8W ப8V .  

 

     இG� உைடயவைர, “யதிராஜ*ன+வ#” என4 �றி�ப�Wவ: 

ேநா4க!த4க:. “*ன+:” - மனன சலீ#. எைதJ  ஆரா?�: உ8ைமயான 

ெபா<ைள! ேதWபவ#. இG� உபநிஷ!:4கள+	 உFள ப	வைக 

வா4யGகைள. ேபத$<தி அேபத$<தி கடக$<தி ஆகியவYறி, 

ெபா<Fகைள$ ச#ீE4கி ஆரா?�: மhமா ஸா �யாயGகd4� ஏYப 

உ8ைம� ெபா<ைள4 க8டறி�: உபேதச  ெச?கிறா#. இ�த 

உபேதச , தன4�! தி<�திையJ , ேக5�  சி�ய#கd4� சி4க	 

அYற ேவத�ெபா<ைள4 ேக5பதா	 மனதி	 அைமதிையJ , 

�ரGகநாத)4� த  ஸGக	ப�பC ேவதா�த ஸ �ரதாய �ரவ#!தன  

ஆனதா	 மகி[$சிையJ  அள+4கிறதா .  

 

     ேமb , “ஆக#ஷணான+” எ,ப:, இவL, ெசாYகF ப�ற 

மதவாதிகைள! த!வ வாத!தா	 ஈ#!: அவ#கைளJ  

வ�சி�டா!ைவதிகளாக ஆ4�கிறதா . “உ$சாடநாநி” எ,ப:, ேப? 

ப�சா@கைள வ�ர5W  உ$சாடன ம�!ரGகF ேபால உைடயவL, 
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�ஸூ4திகF த��த ஆதார  இ,றி �ரமாண  இ,றி வாத  ப8ண 

வ�த அ!ைவதிகைள வ�ர5Wகி,றனவா .  

ெதாட<  . . . 

 
 

அGகய	 பா? வய	 ெத,னரGக, 
 

மல  அ^ ச#ீ ேவதா�த ேதசிகைன ேவ^ ஆகா:  

ஏ!:வா# பாத அ Bய  நம4�� பY^. 

 
உப�யாஸ!ைத மி,rலா4கி ஸம#�ப�!தவ,:  

தி<ெவTeF. ராகவ�<ஸி ஹ, 


