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 ال هداء

 بأ حلامي واس تهزأ   اس تفزنيا لى كل من 

 بفضلكم وصلت لكل ال هداف

 ا لى كل من قال لي يوما لن تنجحي

 تسحق كلامكم زرع فيا شجاعة ل

 ا لى من حاول القضاء على طموحي

 بفضلكم لم أ ستسلم

 من تخلى عني وسط الطريقا لى كل 

لى النصف المتبقي  بفضلكم ناضلت للوصول ا 

لى يوما  ا لى من كانوا أ قرب الناس ا 

 يس تهان بها وقوفكم ودعمكم منحني قوة ل
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 المقدمة

 

الحمد لله رب العالمين ، والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين ، محمد 

 أ ما بعد:ابن عبد الله وعلى أ له وصحبه أ جمعين، 

خلال أ يام راودتنا فكرة هذا الكتاب فلم نتأ خر في تجس يدها على أ رض 

الواقع، لقد أ منا بها كالمعجزة التي فتحت لنا الطريق نحو أ فاق كنا نظن أ نها 

 مس تحيلة.

لقد قمنا بجمع بعض الخواطر والقصص التي تجسد شعور الكثيرين من مختلف 

يصالها لكم كوس يلة   تجعلنا نعي وضعية جتتمعاتناالدول العربية بغية ا 

 نحن نضع بين أ يديكم هذا الكتاب ليكون وصلة حب بين الجميع وها
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 ..." "عنْ مفْهوم الحبُ

 ما الحبُ؟!

 كثيًرا ما يردد هذا السُؤال على جل  الموَاقع؟

 "ما هُو الحبُ؟"

تبدأ   لن أ تَحدث كالمعُتاد، عندما تلقَى شْخص مَا أ و رسالُة غاليةٌ من أ حدِهم

 دقَّات قلبكَ بالتسارُع، ليسَ هذا مفهوُم الحب بالنس بَة ا لي،

ندي في أ شَد المواقِف عسًرا،  الحبُ حينمَا  الحبُ عندما أ جدُ من يكُون س َ

أ شعُر بالحزُن ورُغم  ذلك أ ضَحك في الظاهِر؛ لكِن يبُاغتُني أ حدَهم بسؤَالي، 

 لِما أ نا ل أ بدُو على ما يرُام؟

 حي، يدُركُها جيدًا، متى أ فرَح ومتى أ حزن؟.فهذِه ليست ملامِ 

ليه  الحبُ ال مَان وال مَانة، والَمان عندمَا أ جِد بأ حدِهم الملجْئ الذي أ وي ا 

 فيُُيل عَني كُل هُُومي، كُل مَخاوفي وأ عبائي،

نمّا الحبُ عطَاء. ليسَت  الهدَايا فقَط مَن تسُعدُ  الحبُ ليس أ خذ فقَط، ا 

رةُ الرضِا بعَين أ حدِهم، الحبُ أ ن تشعُر بمن أ مَامَك، أ حدَهم ،تكْفي فقَط نظ

وتدُرِك ما يزُعِِه فتُُاعِيه في حدِيثك، تعَلم ُكُل شََءٍ عن مَن أ مَامك، بموُجَز 

ء، الكََلم تدًرِس كيَانه مِن هِواياتِه، مَكرَو  هاته، كُل شََْ

 ما يسُعِده في وَقت حُزنه  ومَا دواءهُ للتخْفِيف عنه؟
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 أَش بهُ بنفَخِ الرُوحِ، هُو شََءٌ 

الحبُ أ ن تعُطي لمنَ أ مَامك الشُعور بِقيمتَِه العُظمَى لَديك، وتمل  ذَلك الفراغُ 

 بِِياتِه، حَتى ل تعُطي وَحشَ الوحدةِ تلَك الفرصةُ لينقضَّ عليَهِ،

 الحبُ أ نْ ترُاعِي اَلله فِي مَن أ مامَكَ،

لَى الخذُلنِ.ل تتَسببُ في أ ذيتهِ يومًا ما، هُو الثقةُ فَ   لا تُحولهَا يومًا ا 

الحبُ أ مانةَُ وأ ن تكونَ مرأ ةَ من تُحب، توُاجَههُ بِما لَديهِ مِنْ أ خطاءِ حتىَّ ل 

يكُررَها، أ نْ ل تكْذبَ عليَه لتُجاملََ فقَط فتُصبِحَ كَالمنُافقِين؛ لكِن علَيكَ 

نَّ القَسوةَ تعُلُم القلبَ كَيفَ يأسََْ أ يضًا.  باللِّين فا 

الحبُ أ نْ تضعَ مَن تُحبُ نصُبُ عَينيَك حتىَّ ل تضُيعَها وَسطَ دُروبِ الحياةِ، 

ليهِ الجميعُ لينجحُوا بتجرُبتَِه؛ لكِنَّ القليلَ فقَط مَن يفوزُ بهِ؛  فالحبُ يتهاَفتُ ا 

بُ.  فرَفِقًا بِقَلبِ مَنْ تُحِ

 

 نورهان رمضان علي طه

 مصر "کيِلَارَأ ا
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 " "حينما يبكي القلب 

 

 وحين يبكي القلب مما أ لمّ به، تعتصر عيناه دمًا عوضًا عن الدموع،

نه  ويقسِّّ الحزن كيانه فيأ بى الرجوع، يأ بى ذلة النفس والعيش في خضوع؛ فا 

 الروح والقلب للروح أ حلى الربوع .

 _رمضان #نورهان

 مصر
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أ راه طوال  ولكني أ رى فيك ما ل وخائنا. في ديسمبر بروك باردا ،متقلبا

العام، في ديسمبر يظهر كل  شَء على شواطئك ، أ حب رؤيتك تتطهر ، 

أ شعر أ نك تلامس روحي بأ مواجك الغاضبة .لكن أ رى فيك أ يضا دفأ  ل 

حدودا له ، أ رى خيبة أ ملي داخلك وأ نت تقول لي بموج غاضب : تخلصي 

خلي كما منها كما فعلت ، فأ رد عليك كيف؟؟  أ نا ل أ س تطيع أ ن أ غير ما بدا

تفعل،  وفي ال خير تخبرني بسرك ، أ ن الدموع النقية تطهر القلب ، فهذه 

 ليست أ مواجي فقط بل" دموعي"

 بقلم حنين خالد

 مصر
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 نورٌ من العتمةِ 

أ كتبُ نصي هذا في تمامِ الساعةِ الثانيةِ عشر ليلًا من منتصفِ عتمتي 

اختفاءِ النورِ، فالعتمةُ  ووحدتي، ولكن العتمة يا عزيزي القارئ لم يقُصدْ بها

نطفاء روحك، بنفاذ طاقتك، العتمةُ تجربةٌ  نتهاء شغفك، با  تبدأ  من داخلك، با 

صعبةٌ وجميلٌة للغايةِ، تعُلمك صعودَ الِمرْقاَة درجة درجة، يمكنك من وسطِ 

 عتمتك أ ن تصنعَ لنفسك نور خفيف ثم يكبر لينيَر حياتك !!

نارة العتمة التي تسكنُ د اخلك، لنضعَ شمسًا دائمة داخل قلوبنا بعد لتبدأَ با 

عمرٍ طويلٍ من ال نطفاء، لنسيَر بقلوبٍ مضيئة خرجت من منتصفِ العتمةِ، 

وهكذا أ حلامنا تبدأ  بالفشل حلم تلو ال خر، لنتذوقَ مرارةَ الفشلِ، ومن 

لى ما نريد، ليس بوسعِنا أ ن  بعد خيبة أ مل أ خرى ومن بعد كفاحٍ س نصل ا 

لى النورِ  من دون مرورنا بالظلامِ، لنذهبَ بطريقنا الى النورِ والضوءِ،  نعودَ ا 

ليه بقلوبنا قبل جسدنا، لتنظفىء أ نوار الدنيا، وليبقى داخلنا مضيء .  لنسيَر ا 

 

 

 بقلم أ لء عزمي علاونه

 ال ردن
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مرأ ة "  العنوان "شرف ا 

الشرف والكرامة من أ هم الصفات التي تزين المرأ ة وهيا الجزء المرموق في 

شخصيتها ،فالمرأ ة جوهرة مكنونة فقد أ وصى بها الرسول صلى الله عليه وسلم 

،فالمرأ ة عليها بالحفاظ على دينها وسمعتها ،وأ ن تسير في طريق العدل والحق 

خوتها ،ونور ل حبائها وأ ن تحافظ على قلبها من  ،أ ن تكون س ند لوالديها وا 

نه وتعالى ،فديننا كل أ ذى ،وأ ن تتثقف في عقيدتها ،وما شرعه الله س بحا

لى أ ن يقرب  يسمح لها بعيش لحظاتها بسعادة ،فال سلام يسعى دائما ا 

ال نسان من مصاف الملائكة ،فعلى المرأ ة الابتعاد عن ال ختلاط ،والصحبة 

السيئة التي تجرها الى ال نحراف وفقدان شرفها ،فهذا يدمرها كليا ،فهيي ال ن 

ا ،وبريق ل ولدها ،فكوني س يدة زهرة لبيت والديها وغدا وردة لبيت زوجه

من سادة المتحضرين و أ فضلهم ،وخيرة ال غنياء بأ خلاقهم و حفيدة بارة من 

 حفيدات الس يدة عائشة رضي الله عنها .

 الاسم ا حسان

 اللقب نصيلي

 الجزائر العاصمة
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 دمعه يتيمة في عتمة ...

لى الحياة ذلك الغياب  الذي حل فجأ ة على قلبي...أ طفأ  نورا أ و حتى  بصيصا ا 

 كنت أ رتقي به...

 أ وجعني رحيلك أ بي حد الوجع...أ عتمت الدنيا أ مام

ناظري...أ صبحت أ عيش عزلة موجعة ل تحمل في طياتها سوى ذكريات 

مؤلمة فعلا...صوتك ...ضحكتك.. .مزاحك ...حديثك ..كل ما يعنيك أ صبح 

 بالنس بة لي جرحا لم ولن يندمل...

 عتمته.....كل شَء أ ضحى سواد في سوادماذا أ فعل بنزيف قلبي و 

لى ملامحي...توقف نبض حب الحياة للحظات  بتسامة لها طريق ا  لم تعد ال 

 وما زال ...

 لم أ نسى لحظة تقبيلي لجبينك وهو يمتلؤ نورا من نور قلبك وطيبته....

يا لوجع ال يام وتفاصيلها حينما لم نفكر للحظة أ ننا س نودع أ غلى البشر على 

 .ظننا منا أ ن البقاء للكبارقلوبنا .

أ تت لحظة الرحيل بشمس راحلة ...وبرودة في ال طراف لم نقو على 

 تفسيرها...

ماذا تراك يا أ بي فعلت بنا وما حال الحياة من بعدك غير أ نها ثقيلة بزمنها 

 تسير ببطء شديد كي يبقى الوجع يعتصر داخلنا  ول يكاد يتوقف....
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 ال طباء وقف نزفه.... هو أ ش به بجرح عميق لم يس تطع

 تركت فراغا أ يها الشامخ الس ند في زوايا أ جسادنا

 نعزي أ نفس نا بفقدانك.....ونعدك بأ نه لن يتوقف دعاءنا

فصبرا يا قلوبنا وعقولنا على لحظة لم نكد نصدق أ ننا اجتمعنا فيها على 

توديعك ميتا ...كنا نظن أ ننا نتسارع كي نطلب السماح والرضى من شفاهك 

ن اخبرتنا بها من قبل ......تن  طق بها حتى وا 

كنا نطمع أ ن تبقى بيننا لكن الله اختارك ضيفا في رحابه...رحيما غفورا 

وحاشاه ان نطلب المزيد من العمر دون ارادته....لكننا ضعفاء يا رب أ مام 

 الفقد .

……….. 

 الحروف عاجزة ان تلملم بعضها بكلمات موجعه

 لج قلبي وعتمته برحيلكفليس هنالك لغة تعبر عما اخت

 اللهم صبرا ودعاءا لروحك لن ينقطع .....يا رب

 

 نص نثري//عتمة قلبي

 اماني عدنان العلاونة / الاردن

 اولى نصوص كتابي ))ا لى روح والدي الحبيب (؟
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 مشاعر مبعثرة

لى نفسّ...  ا 

حين تغيبي وتذهبي أ صبح أ ناشد غيبي كي تعودي. تسافري بعيدا وترحلين 

بِارا وانهارا وصحاري وسموات .أ ل عودي ..يكاد ينملص مني لوني ، أ ل عابرة 

 عودي ولنتحدث عما صدر منه لك.

نسرجت مرارا على  أ حزينة؟ ختلطت وا  أ نسدل الغضب على وجنتيك أ م ا 

 أ وتار شرايينك وتبعثرت مشاعرك ؟

 أ ما عنه فقط تذكري أ خر لقاء كيف كان؟

حتقار،  لقد كان باردا مثل عاصفة الجليدنكران لوجود نفسّ ، كله حقر وا 

؟أ دخلي في خصم حرب باردة ضد نفسك المسافرة .  أ ل زلت طور البحث

ليك بعين  أ قول تكرارا :عيناك وكل تفصيل مخلوق فيك أ سمى من أ ن ينظر ا 

نبهرت به قد حزم رحاله .  المكر. أ ل أ ن بريقهما الذي لطالما ا 

 تس تطيعين التنفس؟

 نعم

 والمشي؟

 نعم

 والنظر؟
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 نعم

 ماذا عن التكلم!؟

 نعم ،ولكن....!

ليوجد "لكن " ،هو لم يقيدك ولم يقيد غرورك. لتربطي كل شَء به ول 

ذ لم تلائمك المياه غوصي عميقا . س بحي بعيدا ا   تتُكني فرصة لغيره ،ا 

 وأ ين وصلت نفسّ؟

قريبا تأ تي ، ل تدعي جتال للتفكير فيه ،ول تدعي جتال لنس يانه ل ن فكرة 

 يانه هي أ صل التفكير فيه !!.نس  

ابني جسرا و أ قصدي تلك الناحية ال خرى: كبرياء، شموخ،غرور،نكران، 

 عيشي كمراهقة في عمرك و تطاولي قليلا.

 اتدري...!

 ماذا؟

 الوقت ل يشفي ول ينسّ،الوقت يجمد الموقف فقط.

ل هو ... وتذكري:  فقط عودي ها أ نا بانتظارك مع غير ا 

 يتدلل عرف قدر نفسه""رحم الله قمرا 

 بقلم : نور بن تبر. تونس
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 __هُسات ليلية____

أ يام غريبة ليست مثل ال يام السابقة !!أ يام مليئة باليأ س والصرعات، 

والكثير من ال مور المختلفة ، ل أ حد يعلم القصة كاملة سوى تلك الغصة التي 

 ............ س تختق أ نفاسي ،و الحرب التي تقام داخل رأ سي اللعين كل ليلة

 

حاولت طويلا أ ن أ تخلص من تلك الافكار، لكنني فشلت.. لقد كنت في 

صراع محتدم مع أ فكاري.. ل هي تركتني و ل أ نا تمكنت من التخلص منها.. 

نها لحرب أ شد و أ عتى من أ ي حرب أ خرى.  ا 

 

أ جابهها وحدي دون أ ي مساعدة من أ حد، ل أ حد يعلم أ ن معظم سهام تلك 

ال أ لمها في جسدي،  رغم ذلك أ حاول أ ن أ داوي تلك الجروح الحرب ل ز 

 وحدي.

 

كنت بِاجة ماسة للفضفضة كي أ س تفرغ ذنبا سكن جوفي، وعصر أ حشائي، 

لتجرع ك س الخيبة بين أ حضان الوجع و مناجات صرخة بريئة، وجدت 

 نفسّ غارقة في لعنة الماضي، وجرح مقيح أ سفل يساري، لن يلتئم.
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زن على أ هدابي، كستني الحياة بمعطف قاسي، خطت تهاطلت قطرات الح

نشق صدري كالسماء  ال يام بأ قلامها على أ وراقي، غيرت قدري نحو الجحيم ،ا 

 التي شقها البرق، لكن كنت كالصخرة في مواجتها، لم أ ستسلم بتاتا.

 

كنت لها بالمرصاد.. لم أ كتف بمشاهدة نفسّ تتأ لم.. مكتوفة ال يدي.. بل 

نحو الجانب المشرق فلربما وجدت في الجهة ال خرى حياة قررت أ ن أ مضي 

 أ خرى.

 

حتى بزغت الشمس، تزاور عن تلك المتاهة العفنة ،كادت معركتي تنتهيي 

 وأ نتظر النور، أ ردت البحث عن كلمة السعادة لربما أ جدها يوما..

 الكاتبة "أ شواق الرحيل"

 الجزائر ولية بسكرة
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 س نه غير كل الس نين

لى المجنون...  أ يا س نة غير كل الس نين... حولتِ حال العالم من ال صم ا 

وقتلتنا وحدا وحدا وكان ال لم مشابها للمبطون... مرض وسوء حال... 

س تغلال... هكذا كنت  وفقراء، زاد هذا العام جمال... ك بة وسوء تدبير وا 

لى الشمال... أ خاف على حالي من هدر  في هذا العام... أ تقلب من اليمين ا 

لى بزوغ  بعض ال موال... فأ صبح فريسة التشرد وال فة من طلوع القمر ا 

هتمام...  نقسم قطيعه وهو ينشد الموال دون أ ي ا  ضوء النهار... أ و كراعٍ ا 

هكذا كان هذا العام... كان ذئبا يفتُس ما بالبال... ولم يذقنا طعم الواقع بل 

حدى وعشرون أ خرى، ومن يعلم لعلَ  الخيال... ا حدى وعشرون تتبعها ا 

ل هذا الرقم بصمة .  لغز أ و كلمة سر لزمان لم يتُك فيه ا 

 

 بقلم :عادل براقشي من المديه
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 النهوض

ل أ علم و لكن كل ش يئ كان يحتم علي البقاء ،دموع صغيري و قرة عيني،  

طاراتها أ ن تتحرك، كل  حتى الس يارة التي  جاءت لتقلني ا لى وجهتي تأ بى ا 

الوراء و ل نني علمت ما يعنيه الفراق أ حاول منع شَء كان يدفعني ا لي 

نصهار جليد مقلتي بِرارة نار الوداع، و تجميع قواي حتى ل يلحظ أ حد  ا 

رتيابا أ و رعشة الخوف السارية في دمي،، ظل وجهيي  متجمدا حتى ظن  ا 

من حولي أ ن صلابتي ل تكسر، لست كما أ بدو لك ،أ نا أ بدأ  من الزاوية 

أ غلف ضعفي بقوة مزعمة،، أ علم و أ يقن بأ ن طريق فراقكم التي تنظر لي بها، 

لى جنون شارد تتلاعب به الظنون، و الحيرة و الحنين و  يقسم رشدي، ا 

ال شتياق،، أ وصلتني والدتي ا لى وجهتي و وعدتني بلعودة، كانت قاس ية نوعاً 

ع ما في وداعها، لم أ عانقها عناقا دافئا حتي ل تسمع رعشة قلبي و نبضه المنقط

ني قوية، و كانت تحبس حديث عينيها أ مامي عنوة،  ،فعلت هذا ل برهن لها ا 

لى أ ن غابت في الزحام، تركتني ل واجه جزءاً من قساوة  ليها ا  ظللت أ نظر ا 

الكون وحدي، حزنت لبرهة من الوقت ثم خرجت ل فرغ تراكماتي و حزني، 

نتظار، فسقطت أ رضا وضرب تفكيري ال رض ، فرفعت لم أ نتبه لمرارة ال 

رأ سي نحو  السماء مخاطبة، و غصة الحلق تلوي عنق العبرة قائلة: أ راك 

تهدي دروب الحائرين جمة لماذا ل تهدني ا لي دربي؟ فيرد  أ ن دربك صعب 

قلت كيف صعب؟ قال أ نه مليئ  بالخوف قلت: كيف لي أ ن أ فعل حتى 

مرة،  أ عدم هذا الخوف اللعين؟ فيرد واجهيه اهزميه ل تهربي منه مثل كل
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نزعي مخالب الخوف المتشبثة على جدران قلبك ،حتى لو خلعت معها   ا 

رمي معه كل شَء  بصيصا من قلبك، أ نزعيه و أ ركليه بعيدا عن  قدميك و ا 

ن فقدته، بل  يشعرك بال لم، أ هجريه بِقيبة الغفران للماضي، لن تموتي ا 

نطفأ ت من  عهود س تعيشين بنمط أ خر ،، حديثه معي أ شعل داخلي أ نوارا ا 

بمقبس ، وقفت  على قدماي قلبي و سرى به تيار مبادئ تبدد الخوف و 

لهيب العزم،، ركضت من غير وجهة ول وعي لثبت أ مواج البحر و حبيبات 

ني أ واجه أ كثر شيئاً ظننته عدوا  الرمل الرطب مساري، ل أ صدق نفسّ ا 

ة على لي، ول أ قدر على نس يانه، تبسم لي بسمات تحمل بين طياتها السخري

كبريائي" الخوف"، وقفت أ نظر ا لى وجهه العذب، ليعكس وجهيي على القمر 

الذي في جوفه، خاطبني  ما كل هذا التخبط؟ ما  تزالين في بادئ ال مر 

أ ما ترين معافرتي؟ أ هزم كل فصل ل صل، لم أ خضع يوماً،، عليك أ ن تبتُي 

ل طلق  كل شَء يشعرك بالضيق حتى لو كانت نزعة قلب،، أ لتزمت برشده

 العنان بمولد جديد،،..

 ضحى أ حمد _السودان
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 فلسفة انثى

ن  أ نا زجاجة داخلها كبرياء ،لن أ سمح لها باللا ختلاط مع الهواء,حتى و ا 

ل من تراب ، فا ن كان  أ ردت عليها ال ستيلاء .فالله واحد  أ نا و أ نت لس نا ا 

و ل شَء  مفهومك يقتصر على الجمال ، فعذرا ، ل شَء يس بق الحياء ،

يبقى غير الوفاء ، ليكتب قصة هناء ، فالوردة الحمراء ، لتصبح سوداء ، و 

الغيمة البيضاء لتلبس الرماد في الش تاء . أ نا لست قطعة حذاء ! لتلبس ني 

متى تشاء ،كما تفعل مع هؤلء النساء ،فقسما بكرامتي ل نس يك في أ مك 

 ل كون في يد أ عرج مثلك الثناء ، و في مرارة جرعة الدواء ، لم يخلقني الله

 لعبة صماء ، فكوب شايي و قلمي يغنيانني عن تفاهة القلب الحمراء .

 

 بقلم  حساني بسمة

 من الجزائر
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 انتظار...

نتظار ويرديني التفكير.. أ كاد أ غرق في غياهيب الجنون.. فراغ  يقتلني ال 

زدحام هواجس و كوابيس..  مليء بال زدحام.. ا 

ة بطريقة مخبولة.. عقرب الثواني بطيء جدا ..أ ظنها تدور عقارب الساع

معطلة.. أ وه ل، ليست معطلة فبطاريتها مملوءة حد التخمة.. أ عتقد أ ن عداد 

لهيي ليست الساعة  الثواني قد اس تحى وخجل من كثرة مراقبتي له.. أ وه يا ا 

من تعطلت.. تعطلت متاريس عقلي.. أ صابها الصدأ ..أ و ربما انقلب دماغي 

لى عقب داخل جمجمتي من كثرة التخمينات.. وغزا الشيب رأ سا ع

 سحاياه..هرمت

حصائية ضخمة.. أ حاول  تتقاتل أ لوف من التفسيرات  في مخيلتي في عملية ا 

حدها، لكن ل جدوى فلم أ س توعب الرياضيات يوما..  أ ن أ غلب الظن على ا 

 فهيي أ ش به بمحاولة جعل طفل صغير يقتنع أ ن الحلويات مضرة بصحته..

ا حتمال مزعج.. بل ل يطاق.. ينقر في رأ سي باس تمرار.. ماذا لو أ ن انتظاري ل 

طائل منه؟!.. ماذا لو أ نني لم أ عد الشخص المفضل لشخصي المفضل؟.. 

أ يعقل أ نه قد تم استبدالي.. تخلى عني!!.. ا حساس خيبة قاتل لو كان قد 

كون شخصه رحل مع غيري حقا.. لكنه شخصي المفضل أ ليس من المنطقي أ ن أ  

 المفضل أ يضا؟!...لبد أ نه مضغوط فقط.. هذا هو المنطق..
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_فليذهب المنطق ا لى الجحيم.. لبد من التسليم أ ن ل أ حد يدوم.. ضاق 

الفؤاد.. فمن الملام.. قلبك هو الملام.. أ صبح أ عمى بالحب ل يرى الدلئل.. 

ذا؟؟.. لماذا هذه  الفجوة تكبر كل شَء على ما يرام.. فلم اختار التجاهل ا 

بينكما!!؟.. من جعلته شخصك المفضل لم تكوني انت سوى تسلية وقتل 

 وقت ضائع...

أ صبحت محاولة الحفاظ على علاقتنا أ مر يدميني.. خارت قواي.. حتى ذرف 

الدموع في صمت كل ليلة أ صبح يحتاج جهدا.. جهدا لم أ عد أ متلكه.. تعبت 

 من كوني الطرف الوحيد المتفاعل..

عادة المياه ا لى جتاريها.. مللت من أ رهقني ا لي.. أ ن يحاول ا  نتظار أ ن يلتفت ا 

ترك جروحي عارية بانتظار أ ن يضع مرهما لها.. أ ن يكون نسمة باردة في 

منتصف نهار يوليو.. ل أ قول يئست معاذ الله.. لكنه يأ خذ وقتا أ كثر من 

ول تجد أ بواب المفتُض به كما لو أ نه لن يعود.. أ صابني ال رق مخافة أ ن تعود 

 قلبي مفتوحة فتُحل.. جتددا..

أ صبحت أ عيش بين أ فكاري، أ حلامي وخيالي.. أ رسم مس تقبلا فأ جعلَ 

ماضيا في الثانية التي تليها.. أ قفز على حواف شروخ قلبي ل قتل الملل.. أ بني 

حواجز بين سحايا الدماغ لتمنع تدفق الذكريات.. هنيهة أ س تمتع بتدميرها 

لمشاهد.. فتكتسح الساحة أ فلام سينمائية مملة من حقبة فتفيض الذاكرة با

الس تينات عنه..طبيبة جراحة ماهرة ومتمكنة أ خيط جروحي وأ عقمها 

بنفسّ.. ببراعة تامة..لكن يبدو أ ن خيط العمليات مهتُئ فما ينفك أ ن ينقطع 
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وتزيد ال مور حدة.. طبيبة نفسانية أ قيم جلسات أ س تمع فيها لشكاوي عقلي 

بي وصراخ خلاياي..نرتشف قهوة مرة و نتجرع عصيرا ونحيب قل

بتدائية.. أ تغاضى عن ثمن  محلى..وبعض الفطائر المتحجرة من المدرسة ال 

الجلسة أ حيانا وأ قبضه أ حيانا أ خرى على هيئة دموع وبقشيش بشكل 

أ نين..أ تم خدمتي على أ كمل وجه فها أ نا أ خفف عنهم ال لم بشهقات ممتالية في 

 رعة للغاية..جنح الظلام.. با

انتهيى وقت انتظاري لك.. نفذ صبري وانقطع ال مل من  عودتك.. أ صبح 

 نمط عيشي بدونك ناقصا، لكنه يقتل يومي بطريقة او بأ خرى..

ربما هذه عاقبة حبي لك.. أ ن أ بصر على حطام نفسّ.. أ عتُف أ نك جعلت 

زن، مني شخصا أ خر، شخصا يحاول جمع ش تاته المتفرق.. وأ بتسم في وجه الح

 أ حظنه وأ رحب به.. فوحده يزورني بعد رحيلك..

 بقلمي العلمي يمينة
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 ⠀الوعد 

في الحادية عشر من مايو في ذلك المساء ،حينما أ قسمت لّي بأ نك لن 

تتُكني. أ خبرتني بأ نك س تكون كل شَء بالنس بة لّي أ بي، أ مي، أ خي، أ ختي 

ليه عندما أ غتُب، كنت بمثابة  الوطن، لطالما أ خبرتني وعالمي الذي أ لجئ ا 

بأ نني روحك وأ نك روحي حينها دب الخوف بقلبي خفت كثيراً  من أ ن 

أ فقدك. فعلت الكثير والكثير  للمحافظة عليك على الرغم من ذلك كنت ل 

 تهتم ول تبالي بل كنت تتجاهل كل ما أ فعلَُ ...

ش تد  ذات مرة حدث ماكنت أ خافه، قد تشاجرنا بسبب غيرتك علّي وا 

بتعاد عني ،قررت أ ن تتُكني الشج ار حينها أ خبرتني بأ نك تود الذهاب وال 

ليك كي تبقى  وتبتعد لكن ماذا أ فعل؟  قد تعلقت بك و تعبت من التوسل ا 

 معي .

قد رحلت أ نت ورحل معك كل شَء. لكنك ل تزال في قلبي ولزلت أ فكر 

ليك أ تأ لم وأ    كتم .بك قبل منامي ولزلت تزورني في أ حلامي كنت أ ش تاق ا 

 وفي النهاية ماذا حصل! أ نت رحلت وها أ نا أ كتب ما جرى .

 بقلمي بارور نورالهدى باتنة الجزائر
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 بين طيات الحياة

نفوس مرهقة وأ حلام  بين طيات الحياة حروف مبعثرة ،وأ قدار مسطرة،

 معلقة.

نغوص في بِر النس يان باحثين عن ابتسامة أ خفتها ال قدار ،فش بح الموت 

 وال زقة خالية من رائحة الطمأ نينة والهدوء. مكان، يحوم في كل

 تنفيسة عن غضب زائل. و في دنيانا هذه صار زهق ال رواح تسلية

 يدري لما يقتل والمقتول ليعلم لما قتل. هرج ومرج يعم بالمكان، فالقاتل ل

نفسّ تضيق وقلبي يحتُق ،والدموع جفت من مقلتي، ولم تجد لها طريقا 

 للعبور .

خرى صرنا 
 
 -رحمتك يا الله-نستيقظ على فاجعة وننام على أ

 زمننا كثر فيه الرحيل ، ويا له من رحيل بلاعودة.

 24رمون سهيلة ولية تيبازة 
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 الموت من داخل:

"انني أ مر بأ صعب مراحل حياتي "ال كتئاب الموسمي" قد يبدو ال مر 

نه يش به الغرق في بِرٍ ، وأ نت تلوح  مضحك أ و تافه، هو ليس كذلك ا 

نه لصعب  بيدك  لشخص أ عمى، أ و ك نك ميت و حي في نفس الوقت، ا 

جدا في س ني هذا ، قد أ بدو لل خرين متكبرة حيت ل أ رد على الرسائل، 

أ و متسلطة حين ل أ تجول معهم ، أ و ضعيفة حين أ قول أ نني تعبت بسرعة ، 

 .ل شَء من هذا القبيل ، حقا روحي تتمزق الى أ شلاء  أ نا فقط يائسة 

 

نها كلمات ل أ كثر.. لكنها بِجم أ كبر  قد تأ ذيني كلمة صغيرة من حبيبي ، ا 

ني  حين تشق مسامع أ ذني؛  قد أ رهق أ كثر حين ل يرى ما تقوله عيناي "ا 

محتاجة ا لى شخص يخرجني من عزلتي.. من فرط وحدتي.. لم أ طلب سوى 

 شخص يراني حين أ ختفي"؛ ومع ذلك ل أ حد يفهم ما أ رديه ل أ حد."

 

 هاجر عباز ولية  النعامة
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 أ بي أ ليك أ هدي نجاحي

أ بي البسمة التي تحويني ,أ بي فرحة تحييني .أ نت كل شَء ،ودونك ل شَء 

 يغريني .أ بي الواقع الذي يسعدني. حياتي دونك كابوس يرعبني .

وغيمة تظل عيناي. أ نت يا أ بي جنة ل نعيما كنعيمها ،أ نت نور نهاري،ومصباح 

 الظلام.ليلي،وفانوس 

أ نت زهور ربيعي ومياه صيفي ، وثلج ش تائي . أ حبك أ نت يا أ بي بعدد 

 حبات الرمل في الصحراء

 وعدد النجوم في السماء.

 وعدد قطرات المطر

 أ نت  شمس صباحي يا أ بي .

 أ بتي أ نت طعم الحياة ولذتها

 أ نت س ند يحميني وحضنا يدفيني

ة بداخلي يصعب بدونك سأ كون بلور مكسور يصعب جمعه ، وفوضى عارم

 ترتيبها .بدونك س تتشتت أ فكاري، وتتبعثر أ حلامي .

حياؤها.  سأ كون روحا ميتة يصعب ا 

 اعلموا أ ن الحياة بدون أ ب ل قيمة لها .
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 دائما ما أ فكر كيف س يكون حالي بدونك يا أ بي ؟

ولله لن تجد كلمة تسعدك ،ول كلمة توقظ البسمة في وجهك . ستتأ لم 

 روحك. ويتحطم قلبك .

 سيس يل الدمع بين جفونك ،

 س يضايقك الليل بطوله .

 ويأ تي ال رق ليساندك.

 ستُسم بسمة مزيفة تبدي فرحك ،

 ولكن ل أ حد س يعلم بِزنك

س تكون حزينا رغم الضحكات التي تتعالى حولك س تكون وحيدا رغم كثرة 

 الناس من حولك .

 ولكن ....

 لن تتوقف الحياة هنا .

 معنا الذكريات .بل س نواصل الطريق . وس تكون 

 ك ن الذي فارقنا دائما معنا ،يفتخر بنجاحنا ويصفق لنا .

 هذه س نة الحياة

 أ حبك يا أ بي دمت لي جبلا أ تك  عليه .
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 وروحا عزيزة أ حقق بها أ حلامي .

بنتك الناجحة، وفي أ على المراتب س تكون فخورا  ل تخف يا والدي سأ كون ا 

 بي .

بنتي ".  س تقبل رأ سي وتقول "هذه هي ا 

 حفظك الله يا أ بي

 ورحم كل أ ب كان ضلعا ل ولده وأ رزقه الفردوس .

 بقلمي : هنيني فردوس

 الجزائر / باتنة..
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 �بين ظلمات الحياة  ما

نه ال لم جتددا ،يزور رأ سي، ال لم الذي ينتابني كل ليلة، ليلة سوداء، الك بة،  ا 

ليلة التفكير والدخول في متاهات تعاسة ل مفر منها، بعد منتصف الليل ها 

أ نا ذا في شقتي، لم يشعر أ حد بي، أ ردد أ مامهم أ نني بخير أ ما ملامحي فتظهر 

قطن داخل عيناي بالرغم عكس ذلك ، ولكن ل أ حد يلاحظ الحزن الذي ي

بالدموع، لم يهتم أ حد أ و يسأ لني  مملوءتانمن أ نه ظاهر سواد تحتهما، محمرتين 

عن حالتي لم أ جد شخص ما بقربي، رغم أ ن الكثير من حولي، ولكن الوحدة 

تطغى عليا، أ ود أ ن اجد احدا أ بوح له عما بداخلي ، ولكن أ خاف أ ن يخبرني 

عليها  وقت ضعفي،  ويد تمسح دموعي  أ نني أ بالغ، أ بِث عن كتف أ تك  

المنهمرة على وجنتي.. صدقوني أ ن الكتابة كانت ملجأ  يريحني أ ما ال ن 

 التي مرت علي . وأ لميفأ صبحت تذكرني بأ وجاعي 

ضائعة، مشتتة، وحيدة، مبعثرة، حائرة ماذا سأ كتب؟  وماهي الكلمات التي 

ادري كيف س تمضي  ؟ ،لأ ل ميستتلاعب حروفها بين أ صابعي لتخفف عني 

هذه ال يام أ و بال حرى الحياة بأ كملها  ، ل أ درك كيف سأ واجه كل هذا 

الدمار والخراب بمفردي؟ الشيء الوحيد الذي أ علمه اني احتاج يد أ حد ما 

 أ تمسك بها ل كون بخير.

 �زغاد خولة ولية البويرة  �
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 رحيل أ بي

الذكريات وما يمر عليها عندما رحل أ بي شعرت أ ن ذاكرتي توقفت عن حفظ 

من أ حداث وك نها تقول : ل شَء   بعده يس تحق الحفظ سوى صورة 

ليك  أ بتي  رحيلَ ال خيرة التي  تسكن ذاكرتي وتحرق قلبي، سلامي ا 

موتك يا أ بي كان فاجعة لم تغير ملامحي ،ولكن جعلت الحزن يحتلني، زادت 

أ كثر أ صبحت  ذكرياتي ذكريات حزينة تحرق القلب. أ صبح حديثي عنك

كتاباتي لك أ كثر .لكن كنت يا أ بي أ كبر من أ ن أ كتب عنك في كتاب، كل 

يوم أ فتقدك، أ فقدك اليوم أ كتُ من فقدي لك بال مس. كذبوا من قالوا مع 

ذني الله أ كبر كيف لي  ال يام س تنسّ ،كيف لقلبي أ ن ينسى أ ول من نطق با 

 أ ن أ نسى أ ب كان يغنيني عن العالم ومن فيه.؟

  شيبات شعرك ورائحتك وضحكتك وكلماتك..رحم الله

 اللهم بردًا وسلامًا على قبرك يا أ بي.

 ال ردن –أ لء العلاونة 
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 …سكبت الدموع على ال يام التي لن تعود 

 …نقشت سطورا من ال لم على جدران قلبي 

 السماء التي كنت أ حدق بها كانت تحتُق باللون ال حمر القرمزي ،

 …گل شَء يحتُق 

 الى أ ين ستتدفق؟!… الى أ ين … زهرة واحدة على سطح الماء، سقطت 

 …هل شخص ما  يهمه حال قلبي، ل يزال قلبي معلقا داخل السحب 

هتزاز غير محدود في مشاعري   …ا 

 …رياح هذا العالم تهب في أ ماكن مختلفة من روحي 

من أ جل ا ختُاق هذا الشك الذي يحاوطني، سأ صلح السهم و القوس 

 …ة روحي،  قلبي،  عقلي و تفكيري خاصتي لحماي

ل أ نسى  في نهاية السماء المحتُقة  ، العتمة القرمزية هناك حلم رأ يته في ذلك 

 …اليوم قبل أ ن أ حتُق

 …س نمضي من أ جل ذلك الهدف 

 �من أ جل أ ن ل نحتُق 

 العتمة القرمزية

 ♡ سكيكدة ♡بونيب عفاف 
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 كانون الثاني

يتساقط و أ تساقط معه مكتوفة الايدي شلل بأ ركاني يغزوني جتددا و  

أ غفو مستيقظة مرة تلو الاخرى أ رأ يت يا عالم مالي أ راك لزلت ترميني 

 لنفسّ ل سقط داخلي

يقاف هذا كل شَء يأ تي في طريقي و يأ خذ اوقاتي الجميلة في  ل اس تطيع ا 

يعد شَء يجدي معي بعض ال حيان انا اكره نفسّ جدا كل شَء خاطئ لم 

ل اريد ان اكون وقحة معك لكني ل اريد البقاء ل شَء جيد في الجحيم الذي 

مكاني اصلاح  وضعوه داخلي يحرقني اضحيت رماد تائه غبارا ملطخا لم يعد با 

نفسّ جتددا الوقت يضيع مني حقا و انا ل زلت اغرق و صغيرتي نائمة أ ين ! 

 في داخلي طبعا . .

 اوووش

جميعكم شجعتموني » ة في نعش و مقبرة غرفني ل توقضوها ل تجرؤواا هي نائم

على قتلها ل أ حد حاول ايقافي يلا استيقظي لن اصغي الهم جتددا يا جثث 

العالم اعتزلت حب الاحياء انا احب الموتى ال ن و ادنددن للحب الاعلى 

و انا خذني اليگ دعني ارى ما ترى اعِز عن تقبل فكرة ان الاقدار تعبث 

ملايين ال س باب للسعادة في الحياة ، وملاير أ خرى للخزن « ل اری 

الهزيل " أ ين حشر نفسك ؟ هناك ما بينهما في الحب في ركن المجانين ؟ هه 

تافه .. لكنه موقعي من الجملة و ... ل أ زال أ حاول التأ قلم منذ مدة ، .. بعيدا 



35 
 

وال الليل في زمن عن ما كتب أ مامي ، گنث ال ضحك على ، نص كهذا ط

ضاعته بتاتا كلما  ما .. أ نا أ نطفأ  أ ما ال ن ل أ جد الوقت لذلك حتى ل أ تقن ا 

 اقتُبت شعرت اني أ بتعد أ كثر

أ رفضني للعالم أ نا لي وحدي ل اريدني ان انسكب كتمت هذا كثيرا طيلة 

ال ثنى عشر شهر السابقة . . اجيد الكذب جدا ما كنت بخير ابدا و من 

اكون و كما ش يع كثرت الثقوب في قصصي و زاد سوءا حال المرجح لن 

تسرباتي ل باس بهذا لزال باس تطاعتي فعل هذا اعتزلت مؤخرا الكتابة 

 ل جدني اليوم و قد انهار سقفي ل بأ س فأ نا أ كتب ال ن من تحت الركام

نفذ حبري ل جد دمعي يزف لحنه و قد تلطخت كل اوراقي يا اللعنة مامن 

فت روحي حد الماللة ابِث عني ل اجدني ل ارى انا ل شَء جيد اس تنز 

ابصر لما لما كل ما بين يداي فحم لما كل ما حولي دامس لن اكمل ل احد 

يأ به من الاساس ابتعدوا كل شَء شخصي هنا فقدت بصري و بصيرتي ما 

من شَء جديد اغرق اكثر من ذي قبل افقدني بداخلي احتجز و ل اريد 

ل اكتفيت انا صدقا سحقا أ لعن حياتي مئة و أ ربعون جولًة ذلك ما عدت احتم

و تليها خمسون ويلا تبا لي سحقا لي ابعتُني كل مرةٍ ويحكم . . نخبي و نخب 

 هشاش تي و نخب ضياعي و نخب انهياري

نخب ثلوجي .. و نخب جوي معتم .. نخب البرد الذي يعزف سمفونياته 

ب کرس یي الذي يحاذي المدفئة ، العذبة مراقصا خصر الطبيعة خارجا .. نخ

قتُبي ببطئ خوفا وخش ية من مسافة لثبات أ ني لها و فيها ، نخب  نخب ا 
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من  يقف بين البينين ، نخب ابتعاد فارس يس تجدي انكساره ، نخب قرب 

 حارق يشعل أ وصالي

مسموعة من الجهتين أ نا لها يا عالم اسقط بين القائمين ال ن لست على قيد 

قيد الحياة ول الموت ول الشعور بما أ ني خسرت كل ما أ ي شَء ل على 

تيقنت به وعِزت أ ن أ كونه ل كن على قيد الموت على ال قل  الطفلة داخلي 

ترتاح  واصراري يتزايد أ كثر فأ كثر وأ خيرا  ا لهي قصاص لروحي فقط ، و 

توأ مي ال بدي استيقظ ، ل أ علم أ ين أ نا فنظري معتم ، مغشي عليه بهالة من 

هشة والسواد هل أ نا في المستشفى ؟ أ م هي ظلمة القبر فقط ظلام الد

وعِزي يكفيني خطابات ولوم من حولي ، بكاء وهُهمات ل أ تبينها بينما أ نا 

عالقة هنا ل أ دري على قيد الموت أ و الحياة عالقة في ش به موت وكذا ، 

 ظلام ... ضياع .... ولوجود .... .. ..

المفرطة تجتث مني دوما أ قف موقف الرجال مريضة تفاصيل حساسيتي 

حين تجتاحني ال زمات لكن كلمة جافة من روحي ترديني طريحة ال سَ 

ن خولت لك نفسك التعدي على ما ومن أ حب بينما أ قف  البؤس شرسة ا 

منكسرة عاجزة أ مام نفسّ غريبة و مزاجية بطريقة فضيعة هشة بقوة 

حظة الواحدة حقا ما أ صعب حساسة بافراط تعنت أ ملك أ لف مزاج في الل

التعايش مع نفسّ الضائعة أ نا نفسّ أ جهلها ل ادري حتى لما رماد البوح طاغٍ 

على ال رجاء و الجميع يتسابق ل خذ قلب الجميلة هنا أ لف المكالمات و 

 الرسائلة المغلقة لم تفتح شَء بعد حتى ال ن
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 و تلك الوردة على مقعدها كل صباح

عها أ ضن أ نه أ صبح روتيناً لـ ذاك الشاب مامن لم تبحث حتى عن من وض 

 جميلة غيرها في الجوار على ما أ عتقد هكذا يخيل لهم

و ما هُهم غير الجمال جميلة أ نا يا عالم هذا ما يبدوا للجميع أ نعت بالملگة هنا 

لهام أ نا لن أ به  لـ قواقع البحر المضيئة ل  و هناك هاتو أ فظلكم متسول ال 

اخ صامت . . و صمت مسموعلم يفهموا بعد حمقى و من تحاولو حتى .  .صر 

يهتم جميلة تضاهي كل قرف العالم حقيرة بأ لغام عقلية منمقة أ  رأ يتم لست بهذه 

الروعة ل داعي لكل تلك الجلبة ضجيجكم مزعج حقا لن يجرأ  أ حد على البقاء 

ن أ سقط أ ول قناع أ نا ال سوء على ال طلاق و لأ حد  لـ وهلة فقط جنبي ما ا 

تجاوز القناع الثالث أ نا بخير أ فقد عقلي عند الزاوية قلعتي متداعية و أ نا بخير 

رميت تاجي لگني لزلت الملگة تسقط ال رض حولي س تأ خد ما تبقى تحت 

أ قدامي أ يضا أ نا بخير س يحملني گبريائي اللعينة  أ نا بلا قلب لزلت بخير أ نا 

تي سيئة سأ نقذ نفسّ يا عالم يا بلا ضمير أ نا بخير ل أ شعر بشيء أ نا بخير نهاي

قذر أ صغي ا لي جيدا أ نا التشكيلة التي لم يكتبها بشري قط تعامل مع هذا 

مكانك رؤية الرهبة في عيني ل نني أ كافح من أ جل البقاء  س تطعت با  ن ا  ا 

نقاذ  مكاني ا  أ شعر بأ نني محاصر في رأ سي أ ريد أ ن أ رى نهايتي أ نا بخير  ، با 

ير لكني بخير  أ نا  بلا قلب ، ل أ شعر بأ ي نفسّ ، من خوفي أ نا لست بخ

شَء أ نا بخير كل ما أ فعلَ يبدو باردًا بعض الشيء أ نا بخير مثل داخل نعش 

ترك لي ل توجد مشكلة ، لم أ كن بلا عيب أ بدًا ، أ نا بخير أ سمع ال صوات 
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لى الش ياطين تشعر بالبرد داخل روحي وتبحث عن العلاج هههههههه   انظر ا 

ج أ ساسا ل تساعدني ربما محاصرة في رأ سي ، أ ريد أ ن أ رى ل يوجد  علا

نهايتي السيئة انا بخير أ نقذ نفسّ گل مرة من خوفي أ نا بخير ،  بخير  يمكنني 

مكاني أ ن أ كون ذلك العملاق الذي  رؤيته بالطريقة التي ينهار بها ليقتلني با 

نني بخير أ نا ل بأ س النجوم فوق الم دينة تبدأ  أ حتاج ل خرجني من الظلام ا 

في التلاشَ دع كل شَء يظلم يومًا بعد يوم ل يمكن  اس تعادة الخيارات 

 التي تتخذها ل تحمل هذا الوزن عندما ل يبدو
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 منحةُ الصبر

 يـا أ جـمـلَ حبٍ في عمـري

 يـاأ خـر حرف ٍفي سـطري

 يـا أ غـلى خـلقٍ في الـدنـيـا

 يــهـواه الـقـلـب ول أ دري

 دمــع ٍ أ ســكـبــــهيــا أ ول 

 كالـدرِّ يس يل على حِـجْري

 يــاقـصـةَ حـب ٍقــد بــدأ ت

 ما أ بـقـتْ شـيئاً مـن سـرِّي

 حـبٌ قـد زعــزع أ ركـانـي

 وروى قـلبـي بشذا العـطـر

 قـد هـاجم روحي مـجـتاحاً 

 لحصون ٍكانت في صدري

ل مــلـهـوفـاً يـعـدو  وتـجـوَّ

 ويـدنـدن لحناً مـن شـعري

 يـاحـبـاً جــاء ولـم يـُخـبـر
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 يــانـجـمـاً يسطـع كالـبـدر

 أ ربـيـعٌ غـضٌ يحـضـرني

 وش باب في جسمي يسري

 أ مـــواجٌ تـعـلـو تـقـذفـنـي

 لـبـحـار تٍـرفـل بــالسحـر

 وحـنـيـنُ القـلب فـيأ خذني

 لحـدائـقَ تـحـفـل بـالزهـر

 يـا حـبـاً جــاء لـيسعـدَنـي

 الدهـر يـمـحـو عـنّيِ صدأ  

 شـكراً لـلـه...عـلـى نـعــمٍ ٍ 

 جازاني الله عـلى صبـري

 بـرفـيـق ٍيـحـمـل أ عـبـائـي

 ويكون شريـكي في أ مـري

ه الحـمـدُ عـلى مـنـحـي  لـلّـَ

ُـنـيَر سما عمري  نـجـمـاً لـي

ن أ عـطى  فــالُله كـريـمٌ....ا 
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 وبصبري نلتُ على الـفـور

 بقلمي لمياء فرعون

 بن ذيب ولية تبسةالكاتبة نسرين 
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 العنوان: أ لمتها

أ نا صاحب ذلك القلب القاسي، أ نا الذي كنت السبب في كثرة ال عاصير و 

 قلة ال مطار على قلبها  . ذلك

بسبب تصرف ابلَ من شخص مراهق لم تش بع  عينه من النساء، كان كثير 

رتكب جريمة ش نعاء  في حق  الحب  النزوات... شخص حطم فؤاد حبيبته و ا 

...أ عرف أ نني كنت انا الحاضر والمس تقبل بالنس بة لها و ل أ نكر لقد كنت 

أ حبها ... لقد كانت ضحكتي في حزني و نور عتمتي في الظلام... أ كسجيني 

حين يضيق صدري وينقطع عني الهواء... كانت دواء لي حين أ مرض  ..و  

 موس يقى هادئة أ رقص على أ لحانها حين أ ضحك

مرأ ة...و  03س نوات و5م على يوم بجوارها طيلة لم  أ ند يوم لم تعوضني أ ي ا 

 لم يمل  كل جنس حواء عيني بعدها .

 ...  لقد تغيرت وكيف ل، بعد أ ن نزف قلبها ومات شغفها ودمعت عيناها

 "لقد أ لمتها".

 بقلم: حمايدية هارون
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 __خيبة

حياتي كلها أ لم.. يأ تي ___تمر الثواني و الدقائق و الساعات و ال يام في 

الحزن و يخرب سعادتي الجميلة التي لم أ عد أ راها منذ زمن.. قام هذا الحزن 

ليه،  فقاموا بتحطيمه و   بغرس أ لم في قلبي الصغير الذي أ دخل مدمرين ا 

كسره.. فذهب الفرح منذ ذلك اليوم..وحل مكانه ال لم و ال نكسار.. جعلوني 

 قلبي بالبكاء.. ل نني لم أ جد حلا سواه... أ تعذب طوال تلك ال وقات..فأ فرغ

 

 جمانة قصبية /تيُي وزو
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 فلسفة انثى

 

ن  أ نا زجاجة داخلها كبرياء ،لن أ سمح لها بال ختلاط مع الهواء,حتى و ا 

ن كان  ل من تراب ، ا  أ ردت عليها ال ستيلاء .فالله واحد  أ نا و أ نت لس نا ا 

شَء يس بق الحياء ، و ل شَء مفهومك يقتصر على الجمال ، فعذرا ، ل 

يبقى غير الوفاء ، ليكتب قصة هناء ، فالوردة الحمراء ، لتصبح سوداء ، و 

الغيمة البيضاء لتلبس الرماد في الش تاء . أ نا لست قطعة حذاء ! لتلبس ني 

متى تشاء ،كما تفعل مع هؤلء النساء ،فقسما بكرامتي ل نسينك في أ مك 

واء ، لم يخلقني الله ل كون في يد أ عرج مثلك الثناء ، و في مرارة جرعة الد

 لعبة صماء ، فكوب شايي و قلمي يغنيانني عن تفاهة القلب الحمراء .......

 

 بقلم  حساني بسمة

 من الجزائر
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جلست ا لى جانب المدفأ ة أ تذكر تلك الكلمات، أ و بال حرى تلك الخناجر 

متوحدة "؟" تش بهين  التي بقيت خالدة داخل عقلي تأ بى النس يان "هل أ نتِ 

لى الرازي"...  المتوحدين"، "أ نتِ مريضة نفس يا"،" عليك بالذهاب ا 

بعد أ ن عِشتُ هذه اللحظات للعديد من المرات، لم يعد لها أ ي تأ ثير على 

 نفسّ ولو لثانية من الزمن.!

لى القسم وجلست في  لى الواحدة مساءًا دخلت ا  كانت الساعة تشير ا 

ه ل كثر من ثلاثة س نوات وأ جهلُ السبب. كانت مكاني، حيث أ نني لم أ غير 

حداهن  هناك شلٌة من الزملاء يخوضون نقاشات بعد نهاية الحصة فنادتني ا 

 قائلة:

 تعالي شاركينا الحوار•

 _رفضت الذهاب

 حَدقت بي لخمسِ ثواني وهاهي تسأ لني برجفة :"هل أ نت متوحدة"؟•

 _أ جبت:نعم، نعم، نعم لأ دري ذلك... ثم مضيتُ.

لى فراشَ وحملتُ حَ  زنت قليلا ثم توجهتُ نحو شرفتي، وعندما أ ويتُ ا 

هاتفي ،وصلتني رسالة من جتهولة تقول: أ حِبي ال طفال فهم أ كثر نقاء، 

جالسّ كبار السن فهم أ كثر صدقاً، حاربِي العالم فحياة واحدة لتكفي، 



46 
 

ا جلسّ في حديقة ال لعاب العامة، تناولي قهوتكِ في دي فلوري، أ طعمي 

 الحيوانات...

 سلمى مناعي )سلموشة( ولية سوق اهراس
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 هبوب ال صايل

 

المسافات بعيدة، ولكن القلوب متقاربة، ال رواح متضامنة، العقول متفاهُة، 

 ال يادي متشابكة.

 

نه مسلسل قصة حب وتضامن عظيم، ل تنتهيي حلقاته، كالشعاع تماما لها  ا 

 بداية وليس لها نهاية.

 

لى  قوافل ورود أ رسلها لكـِ يا فارسة ال قصى، حروفي المتواضعة لن تصل ا 

هاماتكم، فقط أ رادت أ ن تهمس لكـِ مؤكدة أ ن الكَلب مهما كانت سرعتها، 

لى مأ ربها، فلن يس بقن جيادك في ركض الميادين، ومهما  وحاولت الوصول ا 

التحدي عبثوا وأ سروا وأ بعدوا، فأ نتي الباعثة للصمود والثبات، بمعول 

وال صرار والصبر، ومهما حاولوا كسر جتادفك، فأ نتي مثل القبطان، تمسكين 

بدفة التوكل على الله، وتسيري بها نحو العلياء وال جتاد، تجتازي ال مواج 

ذن الله.  المتلاطمة، وتصلي ا لى شاطئ النصر با 
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 من بين ال شواك تتهادى بعذوبة مياه الينبوع، ومن بين الوحل يطغى الثلج

ببياضه النقي، بقعة صغيرة من الضوء قادرة على ا ختُاق الضباب بجدارة؛ 

 فمرابطة ال قصى لوحدها ترعب أ ش باه الرجال، وتزلزل كيان العدو.

 

ثبات،  هيامك بالمطلق للوطن ول قصانا يا مهرتنا الحرة، أ ثبتي ذلك خير ا 

زيمة، عندما أ صدرتي دس تور الصامدين، ومن قوانينه: تحويل الهزيمة ا لى ع

لى أ مل، والجرح ا لى جرعة قوة وشموخ وكبرياء.  وال لم ا 

 

 ولء القواسمة/ فلسطينية من ال ردن
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 الموت من داخل:

"انني أ مر بأ صعب مراحل حياتي "ال كتئاب الموسمي" قد يبدو ال مر 

نه يش به الغرق في بِرٍ ، وأ نت تلوح  مضحك أ و تافه، هو ليس كذلك ا 

نه لصعب  بيدك  لشخص أ عمى، أ و ك نك ميت و حي في نفس الوقت، ا 

جدا في س ني هذا ، قد أ بدو لل خرين متكبرة حيت ل أ رد على الرسائل، 

أ و متسلطة حين ل أ تجول معهم ، أ و ضعيفة حين أ قول أ نني تعبت بسرعة ، 

 ل شَء من هذا القبيل ، حقا روحي تتمزق الى أ شلاء  أ نا فقط يائسة .

 

نها كلمات ل أ كثر.. لكنها بِجم أ كبر قد تأ ذيني كلمة صغيرة م ن حبيبي ، ا 

حين تشق مسامع أ ذني؛  قد أ رهق أ كثر حين ل يرى ما تقوله عيناي "ا ني 

محتاجة ا لى شخص يخرجني من عزلتي.. من فرط وحدتي.. لم أ طلب سوى 

 شخص يراني حين أ ختفي"؛ ومع ذلك ل أ حد يفهم ما أ رديه ل أ حد."

 

 ةهاجر عباز ولية  النعام
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 أ لحان الكمان

 على أ لحان الكمان

 تذكرت أ صوات الحنان

ش تقت لذلك الزمان  ا 

 زمن مر لكنه منع من النس يان

 فدواء النس يان ينبوع في المنام

 يظهر ويتلاشى في ثوانٍ 

نسان فانٍ   يأ تي بلا طلب كا 

نسان جانٍ   وليأ تي عند طلب كا 

 هذا النس يان أ حمق، يدمرك في ثوانٍ 

 هذا الجبان أ فضل الذكريات حطمها

 وأ قساها نقشها بِمم بركان

 نشر الذعر بين ال ركان

 العقل والقلب يتسابقان

 يتسابقان فوق أ جنحة الهذيان

 يقولن كيف ننسى لحن حفظه الروح وخلده الوجدان؟
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 النس يان نحر لتاريخ وحذف ماكان

خوان؟  أ ليس جريمة في حق الزمن ياا 

لى أ بعد مكان ذا سافرنا ا   وحتى ا 

 الذي وضعنا له أ لف الحس بان ملاذ الموت

 فذاكرتنا س تحضر في الميدان

 تبا لعبيد النس يان

 وتبا لعبيد تذكر كل ماكان

 دعوا القوانين تسيرنا على أ جمل ال لحان

ختلفت من حين ا لى حين  قوانين ا 

ختلافا ليس له حس بان  ا 

ختلافها الفتان  جمال الدنيا ا 

 سواد وبياض في كل مكان

 لتفهموا ياش بانللعيان قلت لغز ملغم ف 

 الجزائر-رابح ميلود علي  
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 هذيان تائهة

 

 كلما نشدت منارة الحقيقة الوضاءة , أ لفيت قلاعا مش يدة من ال كاذيب ..

كلما حثثت الخطى طمعا في نقطة نور، تضع نهاية لذلك النفق المظلم , البارد 

 والمعتم , لم يصادفني شَء سوى العتمة ..

 يرُوّج لبضاعته .. كل شَء محفوف بالشكوك, كل

 كل يلوك الحجج ويصوغ البراهين ..

 كل حزب بما لديهم فرحون، ويدعون أ نهم للحقيقة أ هل ..

 لكن ماذا عن الحقيقة الحقيقية؟

 الحقيقة الصافية النقية ..

 المنزهة عن المصالح وال هواء ..

 في عتمة حيرتي وضياعي أ غرق ..

 أ نا كالذي أ خرج يده فلم يكد يرها ..

لهية في ظلمات ثلاث .. أ نا  كالذي يفتش عن قبس الرحمة ال 

ذا أ نا س ئلت بأ ي ذنب أ غرق .؟.  وا 

 فهو أ نني عشقت شهد الحقيقة .. واشتيهت تذوقه ..
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 وكم من شهد مُزج بالسموم ..

 هل هذا يعني أ ن علي التوقف عن ال يمان ؟

 أ م أ ن علي أ خذ الحقيقة بصورتها الشكلية الجوفاء ؟

 . دون مقاومة , ماتت الرغبة , وذوى غصن ال حساس ..ما أ زال أ غرق .

بالتفاتة، يائسة ،أ ناشد الرحمة الربانية الواسعة، لتغيثني بما يروي ظمأ  

لهيي، الفياض ..  الروح، من المدد ال 

 أ ريد الحقيقة التي ينبغي أ ن يواطئها الهوى ..

 وليس حقيقة صُمّمت لتواطئ الهوى !

ني أ غرق أ كثر , أ توغل في مت  اهة حيرتي بشكل أ عمق ..ا 

 يقال أ ن الطرق الجميلة ل يمكن اكتشافها من غير ضياع ..

 فهل س ينتهيي بي هذا التيه ا لى جمال ما .. بعيدا عن العتمة ؟

 

 بقلم سمية قاضي  الجزائر

 

 

 



54 
 

 ليست الس نوات

 الخوف ليس من الس نوات

نما من الماضي لو تمادى  ا 

 

 الخوف ليس مما هو أ ت

نما فينا ،ثم   ظلمنا لو تعدى حدوده ،بفعل، أ و بالكلماتا 

 الفعل بابتسامة لهم تهدى

 

 ثم مساندة، ثم بالنظرات

 قدم لهم كلمةحب ل وردة

 

نها ال خلاق والقيم العاليات  ا 

 

 

 بقلم غربية سهيلة

 الجزائر
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 لم أ تحرر بعد

لزلت تحت رحمة وحش بشري يلتهم عواطفي البريئة بكل شراسة ،فكيف 

نفراج؟ و أ نا أ علم كم بلغت فيه كل معاني لي أ ن أ نتظر من ه الرحمة العفو و ال 

 القسوة،

أ حيانا أ صرخ بكل قوتي أ ذمه، أ ش تمه، أ س تحقره لوحشيته، لعدوانيته و كيف 

يمارس كل أ ساليب الشر في تدميري، نرجيسيته ل تحتمل ول تطاق، لكن ل 

د صراع أ حد يسمعني، ل أ حد يفهم أ نني أ حببت ذلك المريض النفسّ بع

 طويل ،و جهد كبير ،ل نتيجة سوى هلع الفئران و هروبهم.

ل شَء في هذه الزنزانة البائسة سوى ذلك العنكبوت الذي ينسج خيوطه 

بكل برودة و احتُافية ،كما ينسج ذلك ال حمق حبل مش نقتي، فبعد حكم 

عدامي.  دام ثلاث س نوات س يصدر حكم ا 

ت، خوفا أ ن يسمعني فيشفق أ ضحك ضحكة هس تيرية، ثم أ عود ل بكي بصم

ااا عذرا خوفا أ ن يسمعني و يضاعف أ لمي ل نه حقا يتفنن و يتلذذ و يس تمتع 

 بذلك.

 حساني رانيا_ تيارت
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 �صديق البراءة  �

ا حمرت وجنتاها ،وتمتل ت تلك العيون البريئة بدموع العاشقة، لكنها لم تبكي 

الليل الذي لطالما كان ولم تسقط ل لئها ؛ لماذا؟.....لعلها تنتظر حلول 

مساندها أ و بال حرى ملجأ ها الوحيد الذي يضمها، ويسمع منها دون كلل 

 ،كانت ول زالت ل تظهر غيضها للمل  ،فتبقيه بينها وبين صديقها .....

هاهو يحل الليل،وهاهي أ بواب ال حزان تنفتح ،غطت وجهها كعادتها 

تتعالى نبضات قلبها ؛محدثة وأ طلقت عنان دموعها لتنبجس ، تزداد شهقاتها و 

صديقها : " أ هذه هي الحياة التي حلمت بها ؟أ هذه ال حزان مرتبطة بي لباقي 

حياتي؟ أ يجدر بي الصمود أ كثر؟.... والله ل قدرة لي !..فا ن كان هذا قدري 

بد...." ن كانت هذه ال حزان ملكي فا ني أ نبذها لل   فمرحبا به وا 

 !وكانت أ خر شكوى لهانامت تلك الليلة وودعت صديقها ..

رتفعت روحها لبارئها        �وا 

 حاج قدور ذكرى الجزائر
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 بداخلي ظلام .....

 اكاد أ تحسس قبسا من نور يندس بين ثنايا روحي وتفاصيلي الباردة...

 أ خاف عتمة الليل وك نها تضيف لقلبي عتمة أ كثر....

ندس لكنني أ عي تماما أ ن مشاعري المثقلة  بالهموم هي ذلك  الظلام الذي ا 

 داخل قلبي ...

وجع يتبعه وجع ....بركان في داخلي ل يهدأ  ....أ هو حزني الجديد بالفقد ؟!  

 أ م ذلك السواد الذي عم زوايا قلبي وانهكته ظروف الحياة!!

 أ يها القلب الدامي كفاك انطفاءا....أ ل تكفيك عتمة ؟!!

 متى يتحرر الحزن ويحل الفرح مكانه ؟؟؟

 عدنان علاونة_ ال ردنأ ماني 
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 حزن و هم.....

 

حتل قلبي حزن وهم .....  ا 

 فلم أ عد أ دري علاجه.....

 صرت أ تنقل بين دروب قلبي .....

نكسر قلبي له...  لعلي أ جد السبب وراء هم و غم شغلني ،ا 

دراك ما كان سبب حزني....  صرت أ تنقل بين ذكرياتي أ حاول ا 

 أ نني كنت كمن يصارع من أ جل ل هدف....كل ما أ تذكره أ نني عانيت..... 

 ل أ علم ماذا يجبرني على مواصلة المسير....

 لعلَ ذاك ال مل الضئيل..... أ و التفائل القليل

لم أ جد أ حدا بجانبي...... كنت كمن يصير حول متاهة ل نهاية لها... ل يعلم 

 سبب بقائه.

 أ جري نحو المجهول ..... أ حاسيس مختلطة تراودني...

 توقف كمن هو  على وشك لقي حدفه.....أ  

 أ توقف أ نتظر الزمن ليعود بي ...

 ل يزال لدي أ مل صغير أ ن هذا حلم ....
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 سأ ستيقظ منه ل محالة....

 أ و أ نه جترد توهم ......

 حتما سأ ستيقظ ال ن....

 لكن أ ملي ال خير قد غاب ....

 بعد أ ن تأ كدت أ نه ليس حلما....

 فأ عود أ جري جتددا....

 كة أ ن هذا مصيري.....مدر 

 

يمان بوسعيد/ المغرب  ا 
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 نورٌ من العتمةِ 

 

أ كتبُ نصي هذا في تمامِ الساعةِ الثانيةِ عشرة ليلًا من منتصفِ عتمتي 

ووحدتي، ولكن العتمة يا عزيزي القارئ لم يقُصدْ بها اختفاءِ النورِ، فالعتمةُ 

نطفاء روحك،  نتهاء شغفك، با  بنفاذ طاقتك، العتمةُ تجربةٌ تبدأ  من داخلك، با 

صعبةٌ وجميلٌة للغايةِ، تعُلمك صعودَ الِمرْقاَة درجة درجة، يمكنك من وسطِ 

 عتمتك أ ن تصنعَ لنفسك نورا خفيفا ثم يكبر لينيَر حياتك !!

نارة العتمة التي تسكنُ داخلك، لنضعَ شمسًا دائمة داخل قلوبنا بعد  لتبدأَ با 

يَر بقلوبٍ مضيئة خرجت من منتصفِ العتمةِ، عمرٍ طويلٍ من ال نطفاء، لنس

وهكذا أ حلامنا تبدأ  بالفشل حلم تلو ال خر، لنتذوقَ مرارةَ الفشلِ، ومن 

لى ما نريد، ليس بوسعِنا أ ن  بعد خيبة أ مل أ خرى ومن بعد كفاحٍ س نصل ا 

لى النورِ والضوءِ،  لى النورِ من دون مرورنا بالظلامِ، لنذهبَ بطريقنا ا  نعودَ ا 

ليه بقلوبنا قبل جسدنا، لتنطفىء أ نوار الدنيا، وليبقى داخلنا مضيء . لنسيرَ   ا 

 

 أ لء عزمي علاونه

 ال ردن
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 ضجيج

 

ل دقائق معدودة و س يعلن عن منتصف الليل ،  ما هي ا 

ل  33:33 في مثل هذا الوقت من كل يوم  يعم الهدوء في أ رجاء العالم ، ا 

 قلبي.. بداخلي يبدأ  الضجيج ، ك نه صراع بين عقلي و

الثانية عشرة بعد منتصف الليل، ل أ دري لماذا يختار الحزن هذا الوقت 

بالتحديد ليتسلل بين أ ضلعي وصول ا لى قلبي ، و ك نه يحاول كسر ما تبقى 

 مني .

شعور سيء يقود بي ا لى الجنون ، و أ حاسيس مختلطة  تس تفيق في أ عماقي 

نتحار "تحاول النيل مني بل و تحفزني على فكرة واحدة أ    ل و هي"  ال 

س تحوذ على أ فكاري بل و كل جزء مني ، جعلني أ تغير كليا .. بعد  كتئاب ا  ا 

 أ ن كنتُ محبة للحياة ضاحكة أ صبحت منعزلة مكتئبة .

اللعنة ، أ ل يوجد علاج لهذا الشيء الذي يقتلني تدريجيا ؟.. فضلت الوحدة 

 و ابتعدت عن الجميع

 سكيكدة –الدنيا و مشاقها .. حنان بلجهم لكن تعبت حقا ، فأ ه على هذه 
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 حلم مظلم

 نام الجميع

 وبقيت مستيقظة

 وأ نا أ نظر من النافذة

 والرياح تهب هنا وهناك

 في ليل عاتم

 ل يوجد أ حد في الشارع

 الكل نائم وأ نا وحيدة

 لقد انطفئت ال نوار

 ولم أ عد أ رى شيئا

لفت من ورائي  فا 

 ولم أ رى أ حدا

 خفت كثيرا

 بالخفقانوبدأ  قلبي 

 كانت دقاته سريعة

 وأ نفاسي تكاد تنقطع
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لى البيت واختبئت  ذهبت مسرعة ا 

 تحت غطائي

 ولم أ نزعه بعدها،حتى سمعت

 شيئا يقتُب مني

 ولم اس تطع التحرك

 فحبست أ نفاسي

 وقلت ل

 لم أ فعل شيئا

 وعندها استيقظت

 وعلمت أ نه  جترد حلم عابر

 الكاتبة بن عامر حنيفة

 العاصمةولية الجزائر 
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 أ جيج ال لم

ك نها حجرة ليس لها ثغرة أ مل ،تلتوي على أ شلائي!! تصل نهايتها ا لى عنقي 

تخنق أ نفاسي ، تقتل أ حاسيسّ ، تشعرني بضيق يجعلني أ غرس أ ناملي بين 

ل شعور، أ حسست  طيات الخراب ، و أ عين غارقة في بِر الدموع ماهو ا 

ذ بي أ رتطم حينها أ نني في مراسم دفن وتيني، ك نها  ترانيم عزف الكمان ! ا 

ن لمحته حتى أ حسست أ ن ال لم لزال  بواقع قد مر على ناظري مبتسما، ما ا 

يتأ جج داخلي، أ ما عن ال مل؟ لم أ جد كلمات تناس به ول قطرات حبر 

تصفه، روح معلقة بين الشعور و اللاشعور، مشاعر مسجونة بين أ ربعة 

ين ضائع أ فقدني توهجي، رماني بين حروف "ك بة"، تفضحها بقع الصمت و أ ن

ظلام انتفاضتي رغم درايته بخوفي من عتمة الفشل ، بريق القمر، أ نصاف 

الليالي يضيء يشعرني بعودة توهجي، لكن خلجات جارحة تقطع بصري، ك نها 

بقع سوداء يزداد حجمها كلما انهمرت سموم الماضي بين أ نفاسي، و نبضي قد 

ن فشل القمر في تأ ليف تهويدة شل، أ هات مكبوتة تواس يها نج وم الليل ما ا 

 تهديني، حتى حان موعد جفاف يقيني.

 رميساء قارع -

 من شلف -
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 ظلام

 

 هل تعرف ال شمئزاز الحقيقي؟؟!

 هل تعرف معنى أ ن تشمئز ويشمئز منك العالم؟!

حتى جسدك لكثرة تقززه منك ومن مشاعرك التافهة الطفولية يرسم علامته 

 الشاحب؟على جسدك الهزيل 

صدقني لن تعرف ولن تريد أ ن تعرف هذا الشعور،شعور السوداوية 

 المفرطة والبكاء بدون دموع.

 هل تعرف معنى أ ن يبكي قلبك دما بدل أ ن يضخ؟

تجلس في مكانك وحيدا تذرف الدموع القلبية، والشحوب يرتسم على 

جسدك،وشعرك يتساقط لكثرة قرفه من وجوده مع شخص منبوذ 

 تشعر بهذا فقط س تعرف معنى العتمة.مثلك،عندما 

نسانية أ يهما أ ختُت  العتمة هل هي الغياب المطلق للضوء أ م الغياب المطلق للا 

 عزيزي؟

ن كنت جتنون فلا  بد  ذا كنت عاقلا س تختار الخيار ال ول ولكن ا  بالتأ كيد ا 

 لك من الخيار الثاني فهو ال فضل لشخص منبوذ.
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ن منبوذا بكرامتك عزيزي، لتتذلل ليكن، كن منبوذا ولكن على ال قل ك

ن كنت هكذا أ و هكذا!!!  لل خرين فأ نت الخاسر بكافة ال حوال ا 

ربما أ نت تقرأ  هذه السطور وتقول من ذا المجنون الذي يكتب هذه ال ش ياء 

 ذات السوداوية المفرطة؟!

الجواب بس يط:شخص يس تمع لموس يقاه الخاصة ويلفق سيناريوهات مختلة 

نتصار لقدرته، ال ن  على جعل وجهك يصفر كعقلَ المريض، و  يبتسم بلذة ال 

 وعيناك تدمعان ثم يضحك.

 تضحك ماأ دراك؟!

أ لسن النساء من يفضن بهذه المشاعر؟ سبيقى السؤال عالقا في رأ سك 

 الكبير،وس يحملك عناء البحث عن ا سمه بنهاية الورقة وتتفاجئ بأ نه..؟

 هل توقعت هذا عزيزي؟

مرأ ة، أ راك برواية أ خرى  أ راهن أ نك توقعت أ ن كل هذه ال ش ياء من  صنع ا 

 أ نتزع بها عقلك.!

 

 سارة عبد الحميد مرعي

 سوريا
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 الوصول للنهاية

 

هل الحياة عادلة؟ هل تعطينا ما نريد؟ هل الحياة ظالمة غدارة تتُكنا في 

 منتصف الطريق ؟؟!

أ نفس نا أ م نحن لس نا عادلين مع أ نفس نا نعُطى مانريد ولكن ل نأ خذه، نظلم 

دون رحمة، نتُكها وحيدة تعاني دون سماعها، ونظن أ ننا ضحايا ،و أ ننا 

 المغدور بهم، و أ ننا ترُكِنا في منتصف الطريق.

 هل نحنُ نعشق دور الضحية؟!

 

لقد ذهب الجميع و  بقيت مع ذكرياتي   أ عاني في ذلك البيت الكبير، 

 تذهبي..أ صرخ... أ ستنجد ،ياحياتي السابقة  أ رجوكِ عودي، ل 

بتسامة  و أ نظر لنفسّ في  ني أ عاني، أ ش تاق  لتلك ال يام، وتلك ال  أ رجوك ا 

المرأ ة، وكم أ ضحك على نفسّ، أ لست أ نا التي كرهتها؟  أ لست أ نا التي  كنت 

أ ريد حياة أ خرى؟  أ لست أ نا التي قلت  أ نها ظالمة؟ أ لست أ نا من قلت 

علمت أ ن الحياة قد أ نها  غدارة؟ و تركتني في منتصف الطريق ؛ ليتني 

 منحتني ما أ ريده ،لقد نعتها  بالظالمة.
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ليتني علمت أ نها لم تتخلى عني بل أ نا من تخلى عنها،  ليتني علمت أ ن كل 

 شَء كان  أ مامي و أ نا قد ا ختُت الحرمان ،و الجشع و  الحقد.

الحياة عادلة جداً ولكن نحن ل نرى جيدا، نفعل أ ش ياءا كثيرة و ترد لنا و 

  نعلم نقول ماذا فعلنا ؛ ال نسان بطبيعته ناكر .لكن ل

كم مرة كنا ظالمين وظننا  أ ننا ضحايا الحياة و بالحقيقة نحن ضحايا أ نفس نا، 

لطمعنا ،للكبرياء و لكل مشاعرنا، ولكن نعود و نقول يا صديقي هي جترد 

طريق و نحن نختار كيف نمش يه بِب، بسلام ،بِرب، بكره مع ال خرين أ و  

 منعزل. بمكان

 فسلاماً على طريق  نلقي عليها ذنوبنا القذرة .

 سدرة عبد الحميد مرعي

 

 سوريا
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 ا لى حواء

 ولدتِ ..بريئة...جميلة

 كبرتِ...وهلة ...لوهلة

 نبضة ...بنضة

لى أ ن أ تى ذلك اليوم ...  ا 

 الذي سلمت ...فيه قلبك...

 ل بن أ دم

 الذي لم يصن ما قدمت له

 ال مانةلم يحافظ... على 

 أ قول لك ال ن:

 نعم...تعرضتِ للحزن...لل سَ

 للظلم...

 جرحتِ...نزفتِ...تعذبتِ...

 قومي وانفضي الغبار عنك..

 تشبثي بالحياة

 تمسكي بال مل
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 كوني لنفسك الكل

 كوني لنفسك الس ند

 نعم

 كوني القوة...الشجاعة...والعناد

 كوني كالصقر الجامح الذي ل يكسره شَء

 يساعدكل تنتظري من 

 حاربي...من أ جل أ حلامك

 من أ جل أ هدفك

 ل تجعلي العثرات والمطبات

 سببا للخمول .. والفشل

 بل على العكس

 من الخيبات...

 تولد هُتك...عزيمتك

 ويكتمل نضوجك

 كوني ذات عزيمة فذة

 بطاعتك لربك
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 وأ حس ني ضنك فيه...وثقتك التامة به

 خذي من كل يوم جديد أ ملا وحلما جديدا

 حقائب أ هدافك...احملي 

 وابدئي ...بتحقيقها الواحدة تلو ال خرى ...

 كوني أ نت...ل تكوني تابعة ل حد

 سدد الله خطاك لما يحب ويرضى

 اغلى حواء....

 سلاوي خديجة

 باتنة
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 صمود فتاة رغم عنائها

 

لى  منتصف الليل، الكل نائم وغارق في أ حلامهم وأ فكارهم  33الساعة تشير ا 

 مختلف العوالم، المشتتة في

 بينما أ نا أ جلس قرب النافذة وأ نظر ا لى الخارج،

أ فكر في وحدتي وحزني في حياتي هذه، طفلة صغيرة بريئة تعاني، ل ن 

 ال شخاص ل يتقبلونها ،لتملك أ صدقاء.

تلك الفتاة هي أ نا، أ عاني من محيطي الذي ل يفهمني قط، الكل ل يحبني، 

 يقومون فقط بتعذيبي واضطهادي.

أ ااهٍ،أ اااه ، كم أ عاني، ليتقبلني أ حد، أ نا وحيدة وحزينة في حياتي، الكل 

يكرهني، أ نا لست صديقة ول أ خت جيدة ولن أ كون كذلك، ل أ عرف ما 

بب، أ بمظهري؟، أ م بتعاملي؟، أ م لأ دري؟.  السَّ

الكل يتجاهلني، ل يريدون البقاء معي ولو ثانية، أ تكلم معهم وأ حاول أ ن 

معكم لكن دون جدوى، كل مرة عندما أ حاول، محاولتي هذه  أ صلح علاقتي

 تبوء بالفشل.

 ليس لدي أ صدقاء ول حتى أ قارب.
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ليه عند الشدائد، من سيساعدني  لمن سأ شكو هُي وحزني ياربي، لمن أ لجأ  ا 

عندما أ قع في مشكلة، من سيرافقني أ ينما حلت خطاي، من س يكون رفيق 

 دربي.

 لأ حد! لأ حد!.

 اجر أ نت تحلمُِين بال صدقاء،  ستبقين وحيدة طوال حياتك!.توقفي يا ه-

 طوال حياتي!-

 نعم طوال حياتك!-

حس ناً، حس ناً، مهلا، سأ تقبل هذا ال مر، لبأ س، مادام الله موجود 

ذنه، ويفك  يرافقني دائما، فالله بقربي لذا ل أ حتاج ل ي أ حد، س يفرج عني با 

 كربي، وييسر لي أ موري، ويحمل معي هُي.

ليه سواك!يا  ربي ل أ جد من أ لتجأ  ا 

احمين!  فتقبلني يا الله! ، يا أ رحم الرَّ

 فأ نت هو المأ وى والملجأ  الوحيد لي.

 

 ال سم: هاجر ايت بركى

 البلد: المغرب
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 لستُ متوحدة أ نا!

جلست ا لى جانب المدفأ ة أ تذكر تلك الكلمات أ و بال حرى تلك الخناجر التي 

س يان، "هل أ نت متوحدة؟"،" تش بهين بقيت خالدة داخل عقلي تأ بى الن 

لى الرازي"...  المتوحدين!"، "أ نت مريضة نفس ية"،" عليك بالذهاب ا 

بعد أ ن عِشت هذه اللحظات للعديد من المرات لم تعد تأ ثر في نفسّ ولو 

لى القسم  لثانية من الزمن.! لى الواحدة مساءا دخلت ا  كانت الساعة تشير ا 

ه ل كثر من ثلاثة س نوات وأ جهلُ وجلست في مكاني حيث أ نني لم أ غير 

السبب، كانت هناك شلة من الزملاء يخوضون نقاشات بعد نهاية الحصة 

حداهن قائلة:   تعالي شاركينا الحوار.•فنادتني ا 

 _رفضت الذهاب

 هي تسأ لني برجفة "هل أ نت متوحدة"؟ حَدقت بي لخمس ثواني وها•

 أ دري ذلك... ثم مضيتُ  :نعم، نعم، نعم ل _أ جبت

لى فراشَ وحملت هاتفي  حزنت قليلا ثم توجهت نحو شرفتي، عندما أ ويتُ ا 

وصلتني رسالة جتهولة تقول: أ حِبي ال طفال فهم أ كثر نقاء، جالسّ كبار السن 

تكفي، ا جلسّ في حديقة  فهم أ كثر صدقاً، حاربِي العالم فحياة واحدة ل

 انات...ال لعاب العامة، تناولي قهوتكِ في دي فلوري، أ طعمي الحيو 

 سلمى مناعي ولية سوق اهراس
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 البيت المسكون

دخلت غرفة سوداء اللون،ونظرت هنا وهناك فا ذ بي أ رى ال ش ياء تتطاير 

والكرسي يتحرك  والخزانة تنفتح،ثم سمعت صوتا خافتا من بعيد قادم،وبدأ  

ختبأ ت تحت طاولة طاولة المطبخ ،وقلبي يدق  يتقدم  شيئا فشيئا ،خفت وا 

ذا بخيال بسرعة  .حتى دخل شَء وراح يتقدم لي وأ نا تكاد تتوقف انفاسي،فا 

 يحوم في المطبخ،حتى غفت عيني ونمت هناك .

 الكاتبة بن عامر حنيفة

 الجزائر العاصمة
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 بين الحياة والانتحار

 ها أ نا ذي على الانتحار

نهيار  بين تهدم وا 

 من صعقة لصدمة

رتباك  ها أ نا في ا 

نتضار  من شدة ال 

 يعد لي القرارلم 

 بل أ ترامى بين ال قدار

 التي تصيب كما تريد

 وتقول هذا النصيب

 وتمشيني كما تريد

 لم يعد لي القرار

 أ أ بقى في البر

 أ م أ رتمي في البحار

 بين العواصف وال مواج

 لم أ لقى بر ال مان
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 أ نا هي تلك التي ل تنام

 تحاول لكن ليس بيدها طريق ال مان

 تتلاوح بين ال يام

 تراقبها كيف

 تتفاوت على مر الزمان

لى أ ين الواجهة وال تجاهات  لم تفهم ا 

 تأ مل الثبات والهناء

 

 تلك هي حكاية عاصفتي الهوجاء...

 

 سلاوي خديجة
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 س تدرك كم ظَلمَتَ نفسك و لم تنتبه!

لقاء الاحكام  عن المشاعر التي وضعتها في غير موضعها وكم كنتَ مسرفاً في ا 

ا، كم كنت تلومُ من ل يقُدّر قيمتك وأ نت من أ خفيتَها على الناس جزافً 

ل  بال صل، س تعلم أ نَّ أ غلب الذي كنت تبحث عنه كان أ مامك وما أ لهاكَ ا 

هواكَ أ ن تراه، كلُّ وقتٍ مرَّ ولم يزد فيكَ شيئاً فقد قتلك حياً، وكلُّ دقيقة 

ابٌ ما لم انتظارٍ لم تبِن بها نفسك فقد هدمتَ بعضاً منها، جلُّ مشاعرك سر 

َّك وقعتَ به فقد وقعت فعلًا  تكن في موضعٍ يليقُ بها، كلُّ حبٍ ظننتَ أ ن

ن كانَ رزق ربكّ أ صاب قلبك فذاكَ ل وقوعٌ فيه ول التواء، ذاكَ  ل ا  ا 

 ارتقاء.

س تُدرك أ ن القراءة لم تُحتكر يومًا على كتابٍ وحرف، هناك وجوهٌ و لحظاتٌ 

كم من نفسٍ دواؤها الاهتمام.  وأ غلب ومواقفٌ و صدورٌ وقلوبٌ تقُرأ ، و 

لحظات الصّمت لم تكن صمتًا وأ يامُ الطفولة لم تكن ماضيًا يئن بل طفلٌ فيكَ 

ن. وأ نَّ رغبتك الشديدة في الكتابة هَي امتلاءٌ فيكَ ما عادَ يطُاق!   ما زال يَحِ

وأ نَّ كل حرفٍ يخرجُ منكَ هو انتصارٌ بعد صراع، وكلُّ مرةٍ يخذلك القلم، 

دمُك ال لم!   س تعلم أ نَّ الحبَُّ ضالّةٌ ظلمتها، والحمةة ضالٌة أ هُلتها، يه

غف فارغٌ ما لم تشعر به، كلُّ الكلمات تفاصيلٌ ل تنتهيي، وال سماء رمزُ  والشَّ

تعريف المشاعر بِسب حامليها، وال ماكنُ زجاجةُ عطرٍ ل تش تهيي الانتهاء، 

 فيها. و كلُّ قديٍم كان أ جمل، والروحُ تميلُ لما
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 تخيّل معي...

لو أ نكّ حُبست وحدك في غرفتك ذاتها عدّة أ يام، في اليوم ال ول ستبقى 

تصُرخ وتزبدُ وتلكُم الحائط و تلعن حظّك، في اليوم الثاني س تكون أ قل من 

ذي قبل، ولكنك بعدها ستبدأ  تلُاحظ، تنتبه، ترى تفاصيل الغرفة أ وضح، 

ها وتدرك قيمتها، ستُى أ نكّ أ هُلت أ لف س تُدرك كميّة ال ش ياء التي لم تنتبه ل 

شَءٍ بلا شَء، س تعلم حينها أ نَّ مشكلتك في الاعتياد!  فـ ليست المشكلة 

 فـ انتبه.… بالفراغ بل في الاعتياد عليه، و للقلب عيٌن ترى الجمال أ وضح

ستندم على كل أ ية لم ترََ فيها نفسك، وكل فرصةٍ قلت لها )ل( خوفاً وضعفًا 

وة، ستندم على كل صلاةٍ لم تعُد تشكيلك، وكّل لحظةٍ لم تتكئ فيها ل ثقةً وق

على أ خاك، وكل مرةٍ لم تكُن فيها س ندًا لـ أ حد، س تلعن لحظات الخذلن 

وأ عظم الّدرجات سوءًا أ ن تخذل نفسك، س تفرحُ لكل هدفٍ حققته، وكل 

ك ثبات،  بسمةٍ زرعتها وكل حُبٍ أ ثمر، ستتعلمَّ أ ن التخلّي قوّة وأ ن التمسُّ

ك بـ ما تحضن فيه نفسك،  والفارق هنا أ ن تتخلّى عّما يبُعدكُ عنك وتتمسَّ

س تعلُم أ نَّ أ جمل اللحظات هي أ بسطها وأ روع الكلمات أ صدقها وأ جملُ عناقٍ 

 حين يسجُدُ كلكّ، وأ ول مرةٍ من كل شَءٍ ل تنُسى!

وأ نَ  س تعلم أ نَّ أ شد اللحظات هي لبناتُ البناء، وأ نَ ال لم مسارُ صقل،

الثقوب نايٌ يعزف لحنَ قوتك، وأ نَّ كلمات الحبُ لمن يس تحقَ حرامٌ كتمانُها، 

جماله عيُن تلمع ثم تدمع وقلبٌ يطير ول يس تقر ، وأ نَّ لّذة الحبُ عذابه،  أ ل 

ليت شعري لو أ نَّ العذابات تش به ذاك لما اش تكينا، فـ كل ال لم بناء و 
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ه لو كانَ يُخفيه، ستُى أ نك مليءٌ بـ الحبُّ سقاء، و كٌل ينام الحبُُّ في

الامتنان  مليءٌ بـ لحظات السّتُ،  مليءٌ بـ حُبّ الله فـ ما أ س ند ظهرك 

 مثل الله أ حد.

ستُى أ ن أ غلب خوفك كان وهًُا وجُلُّ ضعفك كان منكَ، وأ نكّ أ خطأ ت 

فتَ ولم تقُم، و لم ترَ الفكرَ واقعًا تحياه ، متى تراه !؟  حيَن أ جّلتَ وسوَّ

ستُى أ نَّ الحياة تفاصيلٌ صغيرةٌ تبنى المعاني، وفقدان المعنى حرمانكُ 

 ال عظم، أ ن ل تجد في أ ي شَءٍ، شَء!

تمسّك فقط بمن يؤمن بك، بمن يرى الحياة فيك، بمن يطبع قبلًة على جبينك 

حين يخذلك الجميع، بمن يحضن قلبك ويرى فيكَ العالم أ جمع، و اكتب كل 

زرع عقلًا حرفٍ فيكَ لم يخرج بع د، فرّغ قلبك وامل  قلوب العالمين، ا 

نسان، و ل تمَُت قبل أ ن يتوقف النبّضُ  واحصُد فكرًا وخيُر البناء بناءُ ا 

 فيك.

 لله أ نت، و قلبُك وما حَوَى.

 ��بقلم أ سماء صالحي
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 عتمة الحياة

 توضأ ت بماء عينها المالح وسجدت لربها ،

 والحنينلتنهمر من عينيها أ نعار الشوق 

لتصقت روحها بين الفاه والحنجرة  ا 

 فهيي ل تكاد تبلعها ول تلفظها

نها تعتصر أ لما"  "ا 

 فقد بات الفؤاد يختُق شوقا،

رتسما على جفون عينيها.  سواد الليل وعتمته ،ا 

 غرقت عيناها تناجي ،

 كضرير يقاسي حمى الخداع والخباثة،

 بكت من القهر فاحمرت مدامعها.

 ياة تقاس بنفس المكيال .لم تعد موازين الح 

عتزلت كل مايؤذيها حينما عرفت قيمتها عند الناس ،  ا 

عتياد يندثر مع ال يام  فالذي كانت تعتبره "حبا"،أ ضحى ا 

 ك وراق الشجر المتناثرة .

 لم يعد يهز كيانها أ ي ش يئ،كل ما تخشاه هو الفقدان.
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 جسم منهك القوى،

 شفاه جافة ك رض أ صابها قرح ،

 أ حشائها كبقرات سمان يأ كلن أ خريات عِاف.وسواس يلتهم 

يقاع حزين،  تحدق بالساعة فتُى رقاصا  يتمايل على ا 

 تلمح البرق،فتتذكر مرور ال يام بلمحه،

 يحل الظلام،فتخطر ببالها "عتمة الحياة".

 تحتسّ رشفة البن وتتذوق مرارة الحياة في كل رشفة .

 دحماني فاطمة
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 بعنوان :أ زيل الس تار

 أ عيش في دمار....

 كل شَء ليس على حاله...... بل خص حالتي النفس ية...

 حتى أ عز الناس على قلبي لم يلاحظوا تغيري.....

لتسأ لوني عن حالتي تقضون وقتكم من أ جل مصالحكم القذرة... ا لى هنا 

 وفقط أ تعبتوموني بتمثيلكم المزيف..

 نفاق... كذب... وماذا بعد...

فتح قلبي البريء لكم الذي تمنيتم له الموت أ حببتكم حبا  كنت أ نا الملامة على

أ هلك نفسيتي ...... عشت معكم مسرحيات كثيرة... تس تحقون المكافأ ة على 

 تمثيلكم  كنتم تجيدون التمثيل ... تبا لكم   تدعون بالقدس بينما أ نتم فاسقون...

لى هنا وفقط....  صداقات مزيفة... ل أ طيقها ا 

أ نكم ملاك و طعنتموني أ لف مرة....ا رحموني  ولو تبتسمون  وتدعون 

نش..... أ نا تهدمت وتدمرت....  با 

هذه طعنات جعلتني ل أ عرف كيف  يكون ال حساس بصداقة و ل 

 بغيرها.....

 أ زيل الس تار وكشفكتكم ال يام ماذا تخفون تحت أ قنعتكم.....

 �لميس لعموري/ميلة /الجزائر 
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  ☄�محمةة الحب 

 الحب الذي بيني و بينكأ تدري...أ ن 

نتهيى ...  قد مات و ا 

رثه ...  فهلا أ تيت نقسم ا 

 و نساوي في القسمة قلبي و قلبك ...

 فلا طاقة لي بكل المواجع ، وكل ال حزان و   ثقل الدموع

 ل أ قوى يا من كنت في غرامه متيم ،على تحمل الشوق و الحنين لوحدي .

نك شاركتني الهيام يوما، فمالك اليوم   تتُك أ ثار جريمة قتلَ على محملي .فا 

ني أ علم  ل عدل في محمةة الحب ..ا 

أ علم أ ن  الخسران للذي صادق و صدق و تصدق بما له و ما لديه و كل 

 أ حاسيسه .

 لكني ل أ قوى ...ول أ قدر

 فهل في ميراث الهجر عدل لي ولك ،

ن كانت دموعي و مواجعي على ذلك شهود.  و ماذا ا 

 راك  و ترحلفتأ خذ على ال قل ذك

 الكاتبة: بوسماحة زهرة
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 القيل والقال

موضوع في غاية الاهُية ومعظمنا نعاني منه أ ل وهو كلام الناس الكثير يقول 

تخذ قراراتك بنفسك ول  تبالي » عش حياتك ول تدع أ ي أ حد يعكرها، وا 

، والحقيقة هو أ نه ل نس تطيع أ ن نمسك لسانهم، حيث أ صبح «لكَلم الناس

 ومخيف وهو منتشر في جتتمعنا بكثرة وما نسميه )القيل والقال(. أ مر مزعج

نتهاك حرمة  نحن دائما نسأ ل أ نفس نا ونقول: لماذا يتحمس البشر في سرقة وا 

خرين؟ يتحدثون ويقذفون دون مراعات حياة غيرهم الشخصية، 
 
حياة ال

 والجميع يرى نفسه بريئا والجميع يتكلم، معظمنا ل يرى أ خطائه، فقط نرى

ه من جتتمع كهذا الذي ل يستُ 
 
أ
 
أ
 
الغير ونضع حياتهم تحت المجهر وهذا خطأ . أ

ذا عاتبنا أ حدا وحاولنا  العيوب ول يحافظ على شرف غيره، من المؤكد أ ننا ا 

نه ببساطة سوف يذهب  خرين فا 
 
خبارنا تفاصيلا عن حياة ال يقافه عن ا  ا 

 ا لى غيرنا ليمةل قصته

 زكري نور الهدى
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لم اعد احزن لهجري او لتُكي ول اسعد لملاقاتي 

 بعد غياب بال حضان

بعد يوم طويل مرح و بعد ان وزعت الضحكات بين هذا و ذاك و 

تقاسمت الافراح. يأ تي الليل الاطول من هذا اليوم و الذي فيه تصفعني 

الضحكات و اواجه حقيقة الامر الواقع بمره و قسوته  تمر اسوء الاحداث 

اي كشريط فيلم ل نهاية له حتى تغفو عيناي و تكون نهاية فيلم هذا بين عين

المساء. اصبح ليفارقني هذا الفيلم حتى احسست بالوفاء من جهته امر 

مضحك اليس كذلك ل علينا فأ نا لم اعد اهتم فالقمر لم يكن منيرا لول 

ن لول الظلام الذي من حوله و العبد لم يكن ناجحا لول الخذلن لول المح

ذن الله  الشدائد فهذا الظلام س يصنع مني و منك قمرا منيرا با 

 

 معتوق فاطمة
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 ذكريات مؤلمة

، أ حلام مبعثرة، مشاعر مختلطة في ظلام الليل الدامس والموحش، هناك  

تجتمع كل ذكرياتي على هيئة شخص وك نه قادم من الموت ل خافتي، ول عيش 

 في صدمات، ذكريات حزينة

 غصات تختنقنيفي قلبي 

 تراكمت علي الهموم، وك ني أ صارع في حرب مع نفسّ

 أ ريد حضنا ينسيني العالم بأ كملَ

 أ بِث عن دفئ ل رتوي، حنانا لكي ل أ تذكر بعض مواقف اللعينة،

 ضجيج في عقلي يزعِني ،

 وزحام في قلبي يتعبني .

 أ ريد الدخول  في غيبوبة ل فارق بها الحياة .

 لية النعامةبقلم بن دحمان خلود و
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 خيانة ال حبة

كثيرون يقولون ان الوحدة بشعة و مخيفة، الجميع يخشى البقاء وحيدا منعزل 

عن غيره، عقولنا ل تهضم فكرة تخلي الجميع عنا، لكن هذا كان قبل أ ن 

 أ تعرف عليها، لبأ س بها هي ليست كما نظنها مخيفة.

بِياتها البائسة التي كانت ل س نوات فقط كنت فتاة مرحة، سعيدة  0قبل 

تخلو من المشاكل ،ولكن رغم كل هذا  كنت سعيدة ماذا  حدث ال ن 

نقلب رأ سا على عقب، أ صبحت جسدا بلا روح، لم أ ذق  ؟؟كل شَء ا 

متل ت رئتاي بغاز الك بة، تذوقت طعم  طعم السعادة منذ زمن ، لقد ا 

دتي، أ خفي رأ سي المرارة، في البداية كنت كلما حل الليل أ سرع الى وسا

داخلها، لأ توقف عن ذرف قطرات الماء المالحة التي تنزل من أ جفاني، كالجمر  

تمل  وسادتي، كنت أ صرخ من الداخل بصوت عالٍ لكن لم يسمعني أ حد. 

ك ن الجميع أ صيب بالصم  لم يلاحظ أ حد عيوني المتورمة حتى أ مي لم ترى 

مسكن ال لم ،مطهر للجروح،  حزني. الكثير يقول أ ن ال م هي منبع الحنان، 

لكن لماذا أ مي ليست كباقي ال مهات؟ هن  يشعرن بأ لم أ بنائهم فلماذا أ مي ل 

تشعر بِزني؟ أ ظن انها مختلفة عن الباقي فهيي  عوضا عن تخفيف أ لمي 

تزيدها الى أ ضعاف مضاعفة.  أ نا ل اعلم ان كنت على صواب او انني اتوهم 

ل أ كتب الا ما أ شعر به في هذه اللحظة  فقط و اخطأ  في حقها ولكنني

ل نه فالنهاية ل أ حد سوف يس تمع الى هذا الهراء سوف ينتهيي المطاف بهذه 
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السطور ملقات في سلة المهملات وحيدة تماما كما أ نا ال ن لم يعدي أ حد 

ختفت فجأ ة دون  حتى صديقتي التي كنت كلما ضاق صدري أ هرب اليها ا 

ندار أ نا ل قتُفته أ ظن أ نها  ملت من  سبب أ و سابق ا  أ علم مالخطأ  الذي ا 

 تصرفاتي الدائمة. حس نا معها حق هي ليست مضطرة لتحملي .

 ريم زيان
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 انتظار...

نتظار ويرديني التفكير.. أ كاد أ غرق في غياهب الجنون.. فراغ مليء  يقتلني ال 

 بالزدحام.. ازدحام هواجس و كوابيس..

بطريقة مخبولة.. عقرب الثواني بطيء جدا ..أ ظنها تدور عقارب الساعة 

معطلة.. أ وه ل، ليست معطلة فبطارتها مملوءة حد التخمة.. أ عتقد أ ن عداد 

لهيي ليست الساعة  الثواني قد اس تحى وخجل من كثرة مراقبتي له.. أ وه يا ا 

من تعطلت.. تعطلت متاريس عقلي.. أ صابها الصدأ ..أ و ربما انقلب دماغي 

عقب داخل جمجمتي من كثرة التخمينات.. وغزا الشيب رأ سا على 

 سحاياه..هرمت

تتقاتل أ لوف من التفسيرات  في مخيلتي في عملية احصائية ضخمة.. أ حاول 

حدها، لكن ل جدوى فلم اس توعب الرياضيات يوما..  أ ن أ غلب الظن على ا 

 فهيي أ ش به بمحاولة جعل طفل صغير يقتنع أ ن الحلويات مضرة بصحته..

ل مزعج.. بل ل يطاق.. ينقر في رأ سي باس تمرار.. ماذا لو أ ن انتظاري ل ا حتما

طائل منه؟!.. ماذا لو أ نني لم أ عد الشخص المفضل لشخصي المفضل؟.. 

أ يعقل أ نه قد تم استبدالي.. تخلى عني!!.. ا حساس خيبة قاتل لو كان قد 

صه رحل مع غيري حقا.. لكنه شخصي المفضل اليس من المنطقي أ ن أ كون شخ

 المفضل أ يضا..لبد أ نه مضغوط فقط.. هذا هو المنطق..
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_فليذهب المنطق ا لى الجحيم.. لبد من التسليم أ ن ل أ حد يدوم.. ضاق 

الفؤاد.. فمن الملام.. قلبك هو الملام.. اصبح اعمى بالحب ل يرى الدلئل.. 

ذا؟؟.. لماذا هذه الفجوة ت كبر كل شَء على ما يرام.. فلم اختار التجاهل ا 

بينكما.. من جعلته شخصك المفضل لم تكوني انت سوى تسلية وقتل وقت 

 ضائع..

أ صبحت محاولة الحفاظ على علاقتنا أ مر يدميني.. خارت قواي.. حتى ذرف 

الدموع في صمت كل ليلة أ صبح يحتاج جهدا.. جهدا لم اعد امتلكه.. تعبت 

 من كوني الطرف الوحيد المتفاعل..

عادة المياه ا لى جتاريها.. مللت من ارهقني انتظار أ ن يلت لي.. أ ن يحاول ا  فت ا 

ترك جروحي عارية بانتظار أ ن يضع مرهما لها.. أ ن يكون نسمة باردة في 

منتصف نهار يوليو.. ل أ قول يئست معاذ الله.. لكنه يأ خذ وقتا أ كثر من 

ب المفتُض به كما لو أ نه لن يعود.. أ صابني ال رق مخافة أ ن تعود ول تجد ابوا

 قلبي مفتوحة فتُحل.. جتددا..

أ صبحت اعيش بين افكاري، أ حلامي وخيالي.. أ رسم مس تقبلا فأ جعلَ 

ماضيا في الثانية التي تليها.. أ قفز على حواف شروخ قلبي ل قتل الملل.. ابني 

حواجز بين سحايا الدماغ لتمنع تدفق الذكريات.. هنيهة اس تمتع بتدميرها 

كتسح الساحة فأ فلام سينمائية مملة من حقبة فتفيض الذاكرة بالمشاهد.. فت 

الس تينات عنه..طبيبة جراحة ماهرة ومتمكنة أ خيط جروحي واعقمها 

بنفسّ.. ببراعة تامة..لكن يبدو ان خيط العمليات مهتُأ  فما ينفك أ ن ينقطع 
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وتزيد الامور حدة.. طبيبة نفسانية أ قيم جلسات أ س تمع فيها لشكاوي عقلي 

ياي..نرتشف قهوة مرة و نتجرع عصيرا ونحيب قلبي وصراخ خلا

محلى..وبعض الفطائر المتحجرة من المدرسة الابتدائية.. أ تغاضى عن ثمن 

الجلسة أ حيانا وأ قبضه أ حيانا أ خرى على هيئة دموع وبقشيش بشكل 

أ نين..أ تمم خدمتي على أ كمل وجه فها أ نا أ خفف عنهم ال لم بشهقات ممتالية في 

 ة..جنح الظلام.. بارعة للغاي

انتهيى وقت انتظاري لك.. نفذ صبري وانقطع ال مل من  عودتك.. أ صبح 

 نمط عيشي بدونك ناقصا، لكنه يقتل يومي بطريقة او بأ خرى..

ربما هذه عاقبة حبي لك.. أ ن أ بصر على حطام نفسّ.. أ عتُف أ نك جعلت 

مني شخصا أ خر، شخصا يحاول جمع ش تاته المتفرق.. وأ بتسم في وجه الحزن، 

 وأ رحب به.. فوحده يزورني بعد رحيلك..أ حظنه 

 خيانة ال حبة

 

كثيرون يقولون ان الوحدة بشعة و مخيفة، الجميع يخشى البقاء وحيدا منعزل 

عن غيره، عقولنا ل تهضم فكرة تخلي الجميع عنا، لكن هذا كان قبل أ ن 

 أ تعرف عليها، لبأ س بها هي ليست كما نظنها مخيفة.

فتاة مرحة، سعيدة بِياتها البائسة التي كانت ل س نوات فقط كنت  0قبل 

تخلو من المشاكل ،ولكن رغم كل هذا  كنت سعيدة ماذا  حدث ال ن 
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نقلب رأ سا على عقب، أ صبحت جسدا بلا روح، لم أ ذق  ؟؟كل شَء ا 

متل ت رئتاي بغاز الك بة، تذوقت طعم  طعم السعادة منذ زمن ، لقد ا 

لليل أ سرع الى وسادتي، أ خفي رأ سي المرارة، في البداية كنت كلما حل ا

داخلها، لأ توقف عن ذرف قطرات الماء المالحة التي تنزل من أ جفاني، كالجمر  

تمل  وسادتي، كنت أ صرخ من الداخل بصوت عالٍ لكن لم يسمعني أ حد. 

ك ن الجميع أ صيب بالصم  لم يلاحظ أ حد عيوني المتورمة حتى أ مي لم ترى 

هي منبع الحنان، مسكن ال لم ،مطهر للجروح،   حزني. الكثير يقول أ ن ال م

لكن لماذا أ مي ليست كباقي ال مهات؟ هن  يشعرن بأ لم أ بنائهم فلماذا أ مي ل 

تشعر بِزني؟ أ ظن أ نها مختلفة عن الباقي ،فهيي  عوضا عن تخفيف أ لمي 

ن كنت على صواب أ م أ ني أ توهم فقط  وأ خطأ   تضاعفها أ ضعافا،  أ نا ل أ علم ا 

ل ما أ شعر به في هذه اللحظة ل نه فالنهاية ل في حقها ، ولكني ل أ كتب ا 

لى تدوين هاته   أ حد سوف يس تمع ا ى هذا الهراء، سوف ينتهيي بي المطاف ا 

السطور  وتركها في دفتُي القديم،  حتى  صديقتي التي كنت كلما ضاق 

ندار ،أ نا ل أ علم ماالخطأ  الذ ختفت فجأ ة دون  سابق ا  ليها ا  ي صدري أ لجأ ا 

قتُفته؟ أ ظن أ نها  ملت من تصرفاتي الدائمة. حس نا معها حق هي ليست  ا 

 مضطرة لتحمل تقلبات مزاجي.

 ريم زيان
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 العنوان : خيبة

اهلا...! مرحبا بيكم في عالمي مزدوج الشخصيتين أ نتم لم تفهموا مايحدث هنا 

صحيح...حتى و ان ادرتم ذلك لن اسمح لكم ايها البشريين اللعينين انتم 

عادتكم تفسدون كل شَء صحيح كفى لقد قمت بسد كل باب تسلكونه ك

نحوي تأ ذيت منكم كفايةً , لقد انهار كل شَء هنا س تجدون سوى الحطام 

فقط....فُجننت لدرجة اني أ صبحت ل أ عي ماذا اقوُل ! لدرجة انا قدماي 

أ صبحت تسير و لكن ل تدري الى اين ! ذهن شارد في متاهات الحياة 

قتلت نفسّ ثم لذذت هاربة للبحث عن قاتلها ك ني ل اعلم اني انا البائسة 

من فعلت ذلك نسيت أ ه او بالحرى احاول ان أ تناسَ...رميت نفسّ من 

أ على العمارة بدأ ت أ تخبط هنا و هناك حتى تلطخت بالدماء فجعلت من 

الارض بساط باللون الاحمر القاتم....نفسّ صعدت الى بارئها حولي أ ناس 

 لون ما بها لما فعلت هذايتساء

كانت ضحكتها تصل لخر الشارع كانت سعيدة , والديها على قيد الحياة تملك 

العديد من الصديقات و الاصدقاء حياتها مثالية لما فعلت ذلك كل تلك 

التساؤلت و علامات الحيرة بادية على وجوههم... ل تحاولو ان تعرفوا 

ن عندما كنت على قيد الحياة لم السبب هه ل يهم فقد فات الاوان ال  

يس تاءل احدكم مابها تكون في وسط عامة الناس ثم تأ خذ زاوية لنفسها 

فقط... لَم تلك الابتسامة دائما التي تجعل من خديها تش تد احمراراً...و في 
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عينيها انطفاء و دمعة محبوسة هرعا من جعلكم رؤيتها لتشفقون عليها و 

ان ينتشلني من ظلماتي و يأ خد بي الى  تشمتون ... لم يحاول اي احد

النور... ! أ ذيتموني و بشكل مريب انتم من كنت سبب ذلك اتدرون ثقتي 

المفرطة بكم لتأ تيني صفعة الخذلن من الاقربون و الاحب الى قلبي , 

الافراط في العطاء كنت أ قدم لكم كل شَء حرفيا الحب الاهتمام جتهود و 

الامور, لم يكن بشيء مهم لكم و لكنه كان قلبي  طاقة... و غيرها و غيرها من

 يا ناس

و أ نا مس تلقاة على الارض بدا لكم جميعا ان تساعدوني.. ل يمكن لكم بلملمة 

ش تات نفسّ فكل قطعة من جسمي تناثرت و ضاعت : فلا يمكن اعادة 

ترميم ما هو مكسور ما كُسَر يرُمى يا ناس ها أ نا رميت نفسّ و قلبي و 

 ثقل وجودي أ زحت عنكم

انا هنا في القاع لن اسقط جتدداً اقرؤوا كلماتي و ابتسموا لها بعد ليلتين من 

 وفاتي

 الاسم و اللقب : هاجر قراب

 البلد : الجزائر
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 ابتي

محنية الرأ س ،ل اتحرك ساكنة ،شاردة العقل ،متحجرة النظرات ل أ شعر بما 

تلتهمني الاوجاع ومنها اقتات حولي وك نها النهاية وك نني دمية بلا دراية 

،اسمع انين روحي انها تغادرني شيئا فشيئا ،هاهو الظلام قد اش تد وتكثفت 

الغيوم .ربما س تمطر دموعا.... مرت عشر س نين ولكن قلبي تغرزه سكين 

 وذلك لفقد أ حد ال بوين اأ  ويموت القلب وهو على قيد الحياة

 هل سأ بقى في عالم البؤس ؟

 فأ ين انا

 اجكاني احت

 ماذا عليا أ ن افعل الان ؟

 اين انت ؟

 تذكرت غادرتنا منذ س نين

 وتركت ل مي البنين

 أ حدهما كان في العامين

 والاخرة أ صيب قلبها كوخزة سكين

 لن ننساك دهرا ول س نين
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 ل ن الشوق اليك يزيد والحنين

 تمنيت لو انفذ من الاحزان لكنها مضغتني قبل فوات الاوان

 ياريتها كانت اوهام

 لكن يا ابتي اصبحنا ايتام

 ظنتت أ ن س ندنا هم الاعمام

ننا نش تاق للا طمنان  ا 

 وبفقدك غادرنا الامان

 فعلا لك نش تاق

 ولكن هيين هو الفراق

 

 بقلم سليماني ا سمهان
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 العنوان حلم الظلام

 نام الجميع

 وبقيت مستيقظة

 وانا انظر من النافذة

 والرياح تهب هنا وهناك

 في ليل عاتم

 يوجد احدل 

 في الشارع

 الكل نائم وانا وحدي

 فانطفئت الانوار

 ولم اعد ارى شيئا

 ولفتت من ورائي

 ولم اجد احدا

 خفت كثيرا

 وبدأ  قلبي بالخفقان

 كانت دقاته سريعة
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 وانفاسي تكاد تنقطع

 ذهبت مسرعتا الى

 البيت واختبئت

 تحت غطائي

 ولم انزعه بعدها

 حتى سمعت

 شيئا يقتُب اليا

 التحركولم اس تطع 

 فأ حبست انفاسي

 وقلت ل للل

 لم افعل شيئا

 وعندها استيقظت

 وعلمت انه حلم

 الكاتبة بن عامر حنيفة

 ولية الجزائر العاصمة
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 أ جيج ال لم-

ك نها حجرة ليس لها ثغرة أ مل تلتوي على أ شلائي!! تصل نهايتها ا لى عنقي 

أ ناملي بين  تخنق أ نفاسي ، تقتل أ حاسيسّ ، تشعرني بضيق يجعلني أ غرس

ل شعور أ حسست  طيات الخراب ، و أ عين غارقة في بِر الدموع ماهو ا 

ذ بي أ رتطم بواقع  حينها أ نني في مراسم دفن وتيني ك نها ترانيم عزف الكمان ! ا 

ن لمحته حتى أ حسست أ ن ال لم لزال يتأ جج  قد مر على ناظري مبتسما ما ا 

قطرات حبر تصفه، روح  داخلي أ ما عن ال مل؟ لم أ جد كلمات تناس به ول

معلقة بين الشعور و اللاشعور مشاعر مسجونة بين أ ربعة حروف ك بة، 

يفضحها بقع الصمت أ نين ضائع أ فقدني توهجي يرميني بين ظلام انتفاضاتي 

رغم درايته بخوفي من عتمة الفشل ، بريق القمر أ نصاف الليالي يضيء 

ك نها بقع سوداء  يشعرني بعودة توهجي لكن خلجات جارحة تقطع بصري

يزداد حجمها كلما انهمرت سموم الماضي بين أ نفاسي و نبضي قد شل، أ هات 

مكبوتة تواس يها نجوم الليل ما ان فشل القمر في تأ ليف تهويدة تهديني، حتى 

 حان موعد جفاف يقيني.

 رميساء قارع -

 من شلف -
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 أ منه الش يخاني

 من العراق

 من مدينة نينوى

 خاطرتي بعنوان

 الخيال()قيود 

لطالما كان لعنوان خاطرتي نصيب من حياتي وحياة الكثير منا على رغم من 

تصور البعض أ ن الخيال عالم واسع ل حدود له وساطع في افكارنا الا ان 

ملزمون بقيود حتى في خيالنا فمرارة الواقع الذي   ساد مطامح البعض بعدم 

ذ الخيال مساحه شاسعة الوصول لها التجأ  البعض لسير حياته الخيالية واخ

من تفكيره وحياته ليوهم نفسه  بالهروب من واقعة المرير فلا أ خفيكم يا 

احبتي ان الخيال هو اول خطوات التخيط للاحلام لننا نذهب بصدق 

مشاعرنا لزاوية قد صعب الواقع على تحقيقها بالرغم من تزاحم الافكار 

ر الايجابية حتى في خيالهم السلبية الذي تغطي العقل الا انا اصحاب الافكا

يبدعون فلا يجعلون تصادم بين خيالهم وواقعهم بل يجعلون من ركام الخيال 

جتد مسطع بالهمة فزيادة الخوض والسير بالخيال دون الاخذ بالخطوات 

لتحقيق ما فقدت في الواقع خطر مثل الجراثيم لترى بالعين المجردة فجعل 

رفع من معنوياتك لتكتسب طاقة انت من جتهرك بتحويل خيالك الى افكار ت

فكر وخطط وعمل لها وبهذا تكون قد جمعت بين خيال شاسع وعقل 
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متوازن وتحقيق على ارض الواقع وبهذا المرتكز قد وصلت لسعادة الفكر 

والتعبير ستُى بعدها ان ال مر الذي قمت به ليس الا للعظماء امثالك فسير 

يقه بالواقع شَ يش به من قضى ساعه العقل بالخيال دون عمل العقل لتحق 

يجمع الحطب وليس معه شعلَ ليوقد النار هاكذا الفكر ان اخذ وقت طويل 

دون بذل الجهد لجعل من الافكار والخيال نور يسطع بِياتك فانت الخاسر 

 �الوحيد فحرصو على ان توازنو بين خيالكم وواقعكم لتحيو سعداء
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 النهوض
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 ش يئ كان يحتم علي البقاء، دموع صغيري و قرقرة عيناي ل أ علم و لكن كل

كبيري حتى الس يارة التي ترجلت على متنها لتقلني ا لي وجهتي تأ بى اطاراتها 

لي الوراء و ل نني علمت ما يعنيه  أ ن تتحرك،، كل شَء كان يدفعني ا 

الفراق أ حاول منع انصهار جليد مقلتي بِرارة نار الوداع و تجميع قواي حتى 

يلحظ أ حد ارتيابا أ و رعشة الخوف السارية في دمي،، ظل وجهيي متلبسا  ل

الجمود حتى ظن من حولي أ ن صلابتي ل تكسر ليست كما أ بدو لك أ نا أ بداً 

من الزاوية التي تنظر لي بها أ غلف ضعفي بقوة مزعمة،، أ علم و أ يقن بأ ن 

لي جنون شارد تتلاعب به الظنون و الح يرة و طريق فراقكم يقسم رشدي ا 

الحنين و ال شتياق،، أ وصلتني والدتي ا لي وجهتي و ودعتني للعودة كنت 

قاس ية نوعاً ما في وداعها لم أ عانقها عناقا دافئا حتي ل تسمع رعشة قلبي و 

ني قوية و كانت تحبس حديث عينيها  نبضه المنقطع فعلت هذا ل برهن لها ا 

لي أ ن غبت في الزحام ليها ا  تركتني ل واجه جزءاً  أ مامي عنوة ظللت أ نظر ا 

من قساوة الكون وحدي حزنت لبرهة من الوقت ثم خرجت ل فرغ تراكماتي 

و حزني لم أ نتبه لمرارة المنتظر فسقطت أ رضا ضرب تفكيري ال رض فرفعت 

رأ سي نحو سهيل السماء مخاطبة و غصة الحلق تلوى عنق العبرة قائلة: أ راك 

ا لي دربي؟ فيرد  أ ن دربك صعب تهدي دروب الحائرين جمة لماذا ل تهدتني 

قلت كيف صعب؟ قال أ نه ملئ  بالخوف قلت: كيف لي أ ن أ فعل حتى 

أ عدم هذا الخوف اللعين فيرد واجهيه اهزميه ل تهرب منه مثل كل مرة 

أ نزعي مخالب الخوف المتشبسة على جدران قلبك حتى لو خلعت معها  
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عه كل شَء بصيص من قلبك أ نزعه و أ ركليه تحت قدميك و اركلي م

يشعرك بال لم أ هجريه بِقيبة الغفران للماضي لن تموتين أ ن فقدته بل س تعيشين 

بنمط أ خر ،، حديثه معي أ شعل داخلي أ نوار انطفأ ت من عهود بمقبس أ نا ل 

أ س تطيع وقفت بقدماي قلبي و سرى به تيار مبادئ تبدد الخوف و لهيب 

لبحر و حبيبات الرمل العزم،، ركضت من غير وجهة ول وعي لثبت أ مواج ا

ني أ واجه أ كثر شيئاً ظننه عدوا لي ول  الرطب مساري ل أ صدق نفسّ ا 

أ قدر على نزله تبسم لي بسمات تحمل بين طياتها السخرية على كبريائي" 

الخوف" وقفت أ نظر في وجهه العذب ليعكس وجهيي على القمر الذي في 

ئ ال مر أ ما ترين جوفه خاطبني  ما كل هذا التخبط ما  تزالين في باد

معافرتي اهزم كل فصل ل صل لم أ خضع يوماً،، عليك أ ن تبتُي كل شَء 

يشعرك بالضيق حتى لو كانت نزعة قلب،، أ لتزمت برشده ل طلق العنان 

 بمولد جديد،،..

 بقلم ضحى أ حمد _السودان
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كتشف الدنيا على حقيقتها                                                                   ا 
 نتعلقتمر بنا الحياة كطريق ليس له نهاية مرة تجعلنا 

بلحظاتها التائهة ومرات تجعلنا ننكسر ؛ لطلما أ دركت أ نا العلاقات التي في 

طنها القلب قد يكسره حياة كل شخص تس تحوذ ربما على حياتنا بكامل فمو 

من كان يوما سببا في سعادته وقد يتضمد من شخص قد كسره . مرة ساعات 

ودقائق وأ يام وشهور وربما س نين ولم أ س تطع أ ن أ كتشف الدنيا على حقيقتها 

هل تمةن حقيقتها في الاشخاص المحيطة بنا أ م في عثرات التي نخطوها نحن 

                                                         هل س تجعلني أ يام القادمة أ كتشف هذا.  ٠

 بقلم وداد برابح دعاء-
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 " صراع ناج "

 أ شعر و أ ني كناج ..

 ذاق طعم الموت و لم يمت ..

 برودة عاصفة تجتاحني ..

 و دمعة حارقة تصارع للنزول ..

 انتهيى كل ش يئ بسرعة .. لكنه لم ينتهيي ..

 الذي يجب على التواجد به ..اشعر أ ني لست بالمكان 

 بكلمة واحدة .. شعرت أ ن الحياة حبست داخلي ..

 لست أ نساه ذلك الشعور ..

 اما ال ن فأ نا حتى ل اعلم ما يحصل ..

 " ا ني على قيد النجاة .. أ كثر من كوني على قيد الحياة "

 فلم يتضح ش يئ ..

 او ربما من شدة وضوحه .. لم اصدقه ..

 .. لكني قد أ فهمه .. ربما ..ليس كما يبدو ابدا 

 ليتني اس تطيع البوح يا أ نا ..

خبارك بما يجول في قلبي ..  ليتني أ س تطيع ا 
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 اتعلمين ..

 قد تبخرت تلك الجرأ ة التي عرفتني بها ..

 على كل أ نا لن الومك .. فليس هناك ملوم غيري ..

 أ نا من قررت .. و أ نا من ا ختُت ..

 أ ما أ نت فا س تجبت فقط ..

 . قد صدق قولي ..أ رأ يت .

 و قد تيقنت بأ نني حقا غبية ..

 قد أ ضهرت لك الحقيقة ال ن ..

 و كما توقعت منك تماما ..

 قد انسحبت بهدوء ..

 تاركتا خلفك قلبي يتُنح ..

 لست متأ كدة بعد ..

 لكن يا أ نا ..

 قد ضقت ذرعا ..

نتضار الذي بلا جدوى ..  قد مللت من ال 

نتهيت .. لكن قبل أ ن أ بد  أ  ..أ نا ا 
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 تمت

 

 

 المشاركة الثانية بعنوان : " بوح صامت "

ضهار تلك البسمة ..  قد شق علي ا 

 اقسم أ ني اشعر أ ن يسار صدري يحتُق .. فهل تعلم ذلك ..

 الشعور مؤلم .. حتى التفكير به بات كذلك ..

اريد الكَلم عما داخلي .. لكن يحصل أ ن أ كون أ نا أ يضا ل أ علم ما أ ريد قوله 

.. 

 رغما عني تتجمع هذه العبرات ؟؟لماذا 

 لماذا أ نا هنا ؟؟ .. حتى ماذا افعل ؟؟ ..

 كيف يس تطيع المرء أ ن يخفي حزنه ..

يقاف دموعه ..  كيف يس تطيع ا 

ختناق ..  هو غرق وسط ل ش يئ .. ل يمكن الوصف .. فقط ا 

عندما تريد أ ن تهرب من حقيقة مرة تعيشها .. يصادف أ ن يكون مكان 

 ا ..هروبك جزءا منه
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و كل ش يئ يبقى على حاله .. لول بعض التفاصيل الصغيرة التي تمنح تلك 

 ال ش ياء الكبيرة مكانتها ..

زفرات تتلو زفرات .. و كان احدهم أ جبرني على أ ن أ قض على جمرة .. ثم 

 وضعها على صدري ..

 لم يعد للكَلم معنى .. حتى الكتابة لم تعد تجدي ..

 م من أ ن أ بوح به بين السطور ..فما اشعر به صار أ كبر و أ عض

 هو يحتاج لسجدة طويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلة ..

 طويلة جدا .. جدا ..

 أ قول فيها كل ش يئ .. أ بعثر فيها كل ش يئ ..

 فكل ش يئ قابل  لذلك ..

 و الحقيقة هي انه " ما عاد هناك من جدوى للكتمان أ كثر " ..

س تطع الوفاء بوعدي .. و خذلتك .. لكن تعلمين أ ن سامحيني يا انا لني لم ا

 ربك يرى و يسمع ..

ختناقي بعد .  اما لأ ن فعلي توديعك .. فلم ينتهيي ا 

 قد علت ال مواج اكثر .. و عتى البحر علي ..

 هو أ قوى و أ قسى .. و أ نا أ برد و أ عند

 تمت
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 �النهوض 

 ال سم: ضحى احمد

 ��الدولة: السودان

كل شيئاً كان يحتم علي البقاء دموع صغيري و قرقرة عيناي ل أ علم و لكن 

كبيري حتى الس يارة التي ترجلت على متنها لتقلني ا لي وجهتي تأ بى اطاراتها 

لي الوراء و ل نني علمت ما يعنيه  أ ن تتحرك،، كل شَء كان يدفعني ا 

الفراق أ حاول منع انصهار جليد مقلتي بِرارة نار الوداع و تجميع قواي حتى 

ل يلحظ أ حد ارتيابا أ و رعشة الخوف السارية في دمي،، ظل وجهيي متلبسا 

الجمود حتى ظن من حولي أ ن صلابتي ل تكسر ليست كما أ بدو لك أ نا أ بداً 

من الزاوية التي تنظر لي بها أ غلف ضعفي بقوة مزعمة،، أ علم و أ يقن بأ ن 

لي جنون شارد تتلاعب به الظنون و ا لحيرة و طريق فراقكم يقسم رشدي ا 

الحنين و ال شتياق،، أ وصلتني والدتي ا لي وجهتي و ودعتني للعودة كنت 

قاس ية نوعاً ما في وداعها لم أ عانقها عناقا دافئا حتي ل تسمع رعشة قلبي و 

ني قوية و كانت تحبس حديث عينيها  نبضه المنقطع فعلت هذا ل برهن لها ا 

لي أ ن غبت في الزح ليها ا  ام تركتني ل واجه جزءاً أ مامي عنوة ظللت أ نظر ا 

من قساوة الكون وحدي حزنت لبرهة من الوقت ثم خرجت ل فرغ تراكماتي 

و حزني لم أ نتبه لمرارة المنتظر فسقطت أ رضا ضرب تفكيري ال رض فرفعت 
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رأ سي نحو سهيل السماء مخاطبة و غصة الحلق تلوى عنق العبرة قائلة: أ راك 

 ا لي دربي؟ فيرد  أ ن دربك صعب تهدي دروب الحائرين جمة لماذا ل تهدتني

قلت كيف صعب؟ قال أ نه ملئ  بالخوف قلت: كيف لي أ ن أ فعل حتى 

أ عدم هذا الخوف اللعين فيرد واجهيه اهزميه ل تهرب منه مثل كل مرة 

أ نزعي مخالب الخوف المتشبسة على جدران قلبك حتى لو خلعت معها  

معه كل شَء  بصيص من قلبك أ نزعه و أ ركليه تحت قدميك و اركلي

يشعرك بال لم أ هجريه بِقيبة الغفران للماضي لن تموتين أ ن فقدته بل س تعيشين 

بنمط أ خر ،، حديثه معي أ شعل داخلي أ نوار انطفأ ت من عهود بمقبس أ نا ل 

أ س تطيع وقفت بقدماي قلبي و سرى به تيار مبادئ تبدد الخوف و لهيب 

البحر و حبيبات الرمل  العزم،، ركضت من غير وجهة ول وعي لثبت أ مواج

ني أ واجه أ كثر شيئاً ظننه عدوا لي ول  الرطب مساري ل أ صدق نفسّ ا 

أ قدر على نزله تبسم لي بسمات تحمل بين طياتها السخرية على كبريائي" 

الخوف" وقفت أ نظر في وجهه العذب ليعكس وجهيي على القمر الذي في 

دئ ال مر أ ما ترين جوفه خاطبني  ما كل هذا التخبط ما  تزالين في با

معافرتي اهزم كل فصل ل صل لم أ خضع يوماً،، عليك أ ن تبتُي كل شَء 

يشعرك بالضيق حتى لو كانت نزعة قلب،، أ لتزمت برشده ل طلق العنان 

 بمولد جديد،،..
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 العنوان: جرعة أ مل لنفسك:

أ جذبني عنواني و بدأ ت أ تعمق فيه ماهي النقطة التي تجبرني أ ن أ كون جرعة 

 لنفسّ أ مل

لى عالم  التفكير و  لل سف تأ تي فتُة من زمن و تصطحبنا من  مكان أ خر ا 

 المبادئ و الكَلم و اليأ س و الك بة و التغيير و نظرتنا للحياة

النقطة عندما كانت شمسّ السابقة مليئة بعدم اللامبالة في كل الميادن و أ نا 

تم و ل تفكر أ تمعن  خاطبت نفسّ قائلة ليس  هناك ذوق لشخصية ل ته

حتى في ناقضة نفسها  ؟  كنت ذات شخصية تتكلم كثيرا و هذه الخصلة لم 

لي  و لم أ تمكن قدر ال مكان تغيريها في لحظة و ساعة و دقيقة  تكن ال حب ا 

ل و رأ يت نفسّ } فردوس{ أ خرى خاطبتها    و ثانية لعب الزمن لعبته معي ا 

 هل حقا هذه أ نا؟

… فسّ ! في عمق  الهدوء و السكوتهل تعلمون حقا أ ين وجدت  ن

انعكس  علّي  بال رهاق الجسدي ،العقلي ، الواقعي. من حسن الحظ 

 اس توعبت سريعا ما حدث  لي. سأ روي لكم  ماذا   حصل؟

 لنبدأ :

شاهدت  نفسّ في مرحلة التغير اس تصعب ال مر علّي من شخصية  

اولين التغير ا جتماعية  ا لى شخصية هادئة كتومة قلت لما ل أ ما كنتي تح

فرددت، نعم كنت أ حاول ال هم، بدأ ت ال يام تريني الجانب الجديد صراحةً 
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أ ثر علي هذا الوضع بشكل سلبي و لكن أ فادني في راحة بالي و انشغالي  

نعزال عن الضجة هذا أ راحني، ما أ قلقني!أ ين ذهبت  بسمتي  بنفسّ و ال 

البيت، اصبحت ل أ رى نفسّ  المفعمة بطاقة ال يجابية صوتها العالي الذي يعمُ 

ل في خيالي هذا مرعب .  القديمة  ا 

 …حقيقة تقبلت التغير  مادمت كنت  أ بِث عنه 

كنت أ لح  كل يوم في دعائي و صلاتي و أ تقرب من الله  أ تدرون مال جمل 

 أ ن تخاطب ربك في صلاتك عن شَء يريحك

دعوني أ س تجيب لكم"  قال الله في قرأ نه الكريم "ا 

كنت أ ريد ذلك و لكن ليس بهذه الطريقة و لكن تحديت  صراحةً نعم

الموقف و  حاربت رأ يت نسختي  القديمة في القاع و نسختي  الجديدة في 

العلو  وفي لهفة  أ مسكت بيدي قلت ا ن الله معي . تمر ال يام و  تبدأ  

 …شجاعتي قوتي صبري يقيني 

"في يوم أ ن تكون جرعة أ مل لنفسك صارح نفسك، واجه، تقبل، أ صلح، 

كنت ناصحة غيري أ صبحت ناصحة نفسّ"،و هذا دليل على تغيري  قف 

على قدميك مهما تحدتك الصعاب، ل تكن من اليأ س يين ال مل أ ن تعطي 

ليه  عندما يعم الظلام عليك يجب أ ن تقوي  لنفسك  نور تسطيع اللجوء ا 

 …"عزيمتك بالكَلم ال يجابي مثل "ا ن الله معي" "التغير يجلب ال فضل
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نتصرت كن أ نت  نعم أ نا بذات جابهت كافحت حاربت لكن الجميل أ نني ا 

ال مل لنفسك ل تنتظر من أ حد نصيحة   أ و مساعدة كن قدوة نفسك ل نك 

ذا أ ردت تحقيق شئ أ من بنفسك  تس تطيع من فضلك  عن تجربة أ تحدث  ا 

 و قدراتك و انطلق نعم أ تمنى أ ن تكون انطلاقة حاسمة لبداية جديدة

 …أ هدافكم…  بدايتكم…  تغيركم تأ لقوا في

عرف قيمتك و نفسك جيدا  ا 

ذا تفاهُنا أ نا ونفسّ س نخلق ثنائية رائعة ل نه  التغير أ ن ترافق نفسك ، ا 

 بالتالي لم يعد يهمني رأ ي الناس

 تغيرت ل ن عيني رأ ت ما كانت تغفلَ

 تغيرت ل نني أ تحرر أ نضج

ذاتي رفقا بنفوس ليست جريمة أ ن أ تغير بل لي شرف في ذلك ل نه ا صلاح 

 …الغوالي و يأ يتها نفوس رفقا بنا

 …نعم 

 العقل ينضج

 والعمر يتقدم

مور  و نظرتي لل 

ستيعابي  تختلف و ا 
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 لل مور يختلف

 و أ ملي يتسع

 

 

 الكاتبة :فردوس

 دام نبض قلمي
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 للمرة الف!

للمرة الف اخبرك اني تعَِزُ لي  نفسّ ولو بعد الباب عزيز فلا تنتظر مني 

 المبادرة

 للمرة الف أ سفة لعتقادك بأ نك تهمني

من انك لزلت ضمن اولوياتي  للمرة الف اعتذر كونك تو 

للمرة الف أ لعن يوم تصادف ارواحنا في هذا العالم الكئيب ،العن يوم ذلك 

الاعتُاف الحقير ،للمرة الف أ لعن أ مالنا ،احلامنا ،حبنا ،او ذنبنا ربما ،للمرة 

للئيم بك ،العنك و أ لعن اسمك ومن يحمل اسمك ومن العنك والعن املي ا

يقاسمك اصغر تفاصيلك ،تفاصيل الخبث والعناد والتسلط ،العنك والعن 

حبك لي  العنك و من يحمل صدق مشاعرك انت ملعون بنسخك 

الاربعين اينما وُجِدت،لعنتك يوم سمحت لك كسر قواعدي ،يوم اس تطعت 

 ري انني العنك بكل جوارحي ،أ تعلم!؟تجاوز منطقية مشاعري وعقلانية افكا

لم اخطئ بِقك لكنك اخطأ ت، قدست حبي لك لكنك اس تهزءت .تتالت 

خيباتي منك ولكن لزالت وللمرة الف تذكرك كتاباتي لذا للمرة الف ل 

سامحك الله ول عفا عنك الله ول اسعدك الله فالدنيا ميُان و كما تدين 

 تدان ..

الحرب الباردة التي تسللت وحولت النفوس الى ماانظر اليه يش به تلك 

كارثة هذه ارض قاحلة تربة غير صالحة  انظروا اني هنا وحدي والظلمة 
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حالكة قلت لكم انقذوني فانا غارقة.ايعقل بان تكنا بشر وقلوبكم 

باردة.وعقولكم شاردة.انا لن اس تغرب فهذه انا لقد تعودت على سماع كلماتكم 

ة.لاعرف  كم بجب ان ينف قلبي اكثر .خذوني  الى الفارغة الاانها جارح

الصحراء القاحلة ودعوني  في دموعي غارقة ليصبح لكم بِور ميتة نعم  ميتة 

فماذا توقعتم اني انتظر بفارغ الصبر متلا ساتحرر من قيود القلق س ئمت من 

نفسّ  وعي هكذا دعوني اتغير فانا لست عكذا ارى بانني ساصبح مذهلة 

 ذا ام هذا  هل تحس بون بانني ساتجاو وعن حقي ساتسامحفي جتال ه

 خطيبي ايناس_الجزائر

 الحرب الباردة
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 أ ول س نةً منها أ خر الشهور فيها

 كنتِ تطُهرينَ ذنبي، وَتسري بي

 كنتِ ال مانَ بعد أ مي  والحنانُ لي، ك نّ الطمأ نينة قد تجسدت فيكِ 

طبطبُ على كَتفيكِ بِيومٍ تكونيَن م  عي فيهَ ل جليكنتُ ا 

 وكانَ ال ملُ مرهونٌ فيكِ، كنتِ من بيَن الملايينِ 

نصافِ العالمينِ   قد هويتُ قبلِك ا 

 فكَنتُ أ ثقلَ كتفي عليكِ وأ ستتدُ بضحكاتً عفويةً منكِ 

 كنا نواسي بعضنا حتى بتلَك الشدائد، التي كنتِ تصغرينها لي.

 فكنتِ قمراً قد أ ضاءَ بيَن كل تلَك النجُومِ 

 أ ضاء ليلِ عند السُحبِ والغيومِ قمراً 

 وشمسً تنورُ عالمي وكل الس نيِن.

 ففي العيُن طهرُ ونقاء

 والحاءُ حبٌ ووفاءُ 

 روحٌ وريحان

    ✍مادلين محمد 
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في أ خر النفق                                                                      
متزج الالم والسعادة في أ مل أ ن تأ تي  لحظات مليئة بسعادة، أ علم أ ن هذه ا 

الدنيا ليست مليئة بسعادة الدائمة ولست أ بِث عن تلك السعادة بل أ بِث 

عن أ بتسامة تشق طريقها في وسط الدموع تلك الابتسامة التائهة، لن 

يس تطيع القلب أ ن  ينسى أ نه في رحلة البحث عن تلك الاحلام أ صبح 

ليها بلمعان أ ما سجينا للحزن، أ و كيف تنسى تلك النجوم  عتدت النظر ا  التي ا 

جتياز مراحل الحياة  الان أ صبحت بعين منكسرة،  لطالما ظننت أ ني با 

سوف أ نجح ولكني أ دركت أ نني طوال الوقت كنت أ هرب من أ مر كان لبد 

من مواجهته يوما ما.                                                     بقلم 

 وداد. برابح دعاء
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 أ نت وتيني

ليك ...  أ كاد أ موت شوقا ا 

 ليتك تقفز من مخيلتي و تظهر أ مامي

 لخذك في حضني واغمرك بِنان و عاطفة ممزقة ....

حنان بشدة حبي وبقدر شوقي لكـ الذي يعجز اللسان عن وصفه و يعجز 

القلب عن تحملَ و الكون على استيعاب فيض عبره، فلا عقل تبقى لي بعد 

و أ ريد  رؤيتك ال ن  لخبرك بِالي وأ جهش بالبكاء  كل هذا شوق. أ ريدك

على صدرك وأ كتم سبب  س يلان دموعي في تلك اللحظة، أ علم أ نك تعلم 

ان سببها تلك ذكريات التي ل تنسى  والتي احملها في دماغي وأ حلم بها و 

اس تحظرها  كل ليلة بعد ان اضطجع على فراشَ و بعد  وضع رأ سي على 

تخيلتها ذراعك لنام عليه والتحف بغطاي  الذي احتضنه  وسادتي التي لطالما

و اقول بصوت مخنوق يخرج  من رئتي : اش تقت  بشدة لعلك تظهر مكانه

 اليك ملاكي

وامسح دموعي بلا جدوى ، فالس يل منهمر  و أ نا غارقة في الحزن المرير ...

و الدمعة تجر الدمعة لكن بمجرد رؤيتك و سماع صوتك تتلاشى احزاني  

 كغبار عصفت به ريح غادرة..

 بقلم: الكاتبة مرزوق وهيبة
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 رحيل #

أ ستيقض اليوم وأ نا أ حمل في قلبي هلع مدينة جفت الحياة من وديانها ، فلا 

العزاء ول النحيب ينصف فاقدا عما فقد ،أ نتشل ماتبقى مني من تحت 

ال نقاض علني أ نجو ،أ هرب بنفس مهرولة نحو المجهول ،خش ية أ ن أ صاب 

ة أ خرى من عينيك ، أ خوض هذه المعارك أ يسري بشراسة وأ علم بلسع

ل أ مر محتوم ومحسوم ، ك م ثكلى بالم  مس بقا أ ن سقوط قلبي شهيد ماهو ا 

أ ولدها اليتامى أ زحف وأ جر قناطير خيبتي ، اسلب بقايا نفسّ ل نجو من 

براكين صلابتك ، اربكتني الحياة كثيرا من خلالك ،هاهي  مرة أ خرى تعزف 

 لحن الكبرياء ويذرف قلبي دموع ال نحناء ، وأ علن توبتي وأ غادرني  ، روحي

أ غادر مسقط روحي وفيه تخاض  معارك دامية ترجو الخضوع وال ستسلام 

س تحال  بتسامتي تحت ماسقط مني أ دفنها في مكان ا  ها انا اغادر وأ دفن ا 

علي ال نتماء لخريطته ،مثلما دفنت قلبي بين اسطر الروايات وفصول 

كايات ،اتخلى عن نغمة الموس يقى في دربي وأ نا من لم تتخلى يوماً ،اهرب الح

ا لى المجهول علني اعثر عليك هناك علني اتوهج بعد هذا ال نطفاء ،علنا نلتقي 

هناك اكون قد فقت العمر بأ شواط وتراني اكبر قليلا وتكون عواصف عقلي 

لعقلك  هدئت اكون اناس بك وتناسبني ،اما ال ن فلست سوى الش تات

ولست سوى الجراح لقلبي ،سأ رحل لبِث عنك في أ رض أ خرى ل 

يسكنها البشر فقلبي يئن بالدعاء ، وشفاهي تتقن الصمت فالعتُاف قاتل 
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ويدمي الضلوع ،ارحل وفي داخلي من اليقين انك لو كنت ناراً ل حتُقت  

 معك ،بك وفيك  .

ني أ غادرني بصمت ،أ ترك كل الهمسات خلفي وأ مضي بلا أ ثر ،تعثرت   ابي ا 

هاته المرة وأ نا الصلبة التي ل تسقط ها هنا اليوم سقطت على مشارف 

الثالثة والعشرين من عمري ،مخلفة كل تلك الحقول الملغمة ، ها انا انسحب 

واحمل على كاهلي مايقارب عصرا من الخدلن اضمد جروح نفسّ وأ لملم 

بما وعدت وانا التي لم تتُاجع ش تات كبريائي المتزعزع ،ها انا يا ابي لم افي 

يوما  هاني تراجعت وفي يداي مايعادل خريطة العالم من النذوب نذوب هي 

تأ بى الايام محيها ،ول الذاكرة نس يانها ،ارجو العفو كمن يتُجى ميتا ليفيق من 

 س باته ال بدي .

 جردير أ ميرة�الكاتبة 

 الجزائر
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 )قيود الخيال( 

خاطرتي نصيب من حياتي وحياة الكثير منا على رغم من لطالما كان لعنوان 

تصور البعض أ ن الخيال عالم واسع ل حدود له وساطع في افكارنا الا ان 

ملزمون بقيود حتى في خيالنا فمرارة الواقع الذي   ساد مطامح البعض بعدم 

الوصول لها التجأ  البعض لسير حياته الخيالية واخذ الخيال مساحه شاسعة 

كيره وحياته ليوهم نفسه  بالهروب من واقعة المرير فلا أ خفيكم يا من تف

احبتي ان الخيال هو اول خطوات التخيط للاحلام لننا نذهب بصدق 

مشاعرنا لزاوية قد صعب الواقع على تحقيقها بالرغم من تزاحم الافكار 

 السلبية الذي تغطي العقل الا انا اصحاب الافكار الايجابية حتى في خيالهم

يبدعون فلا يجعلون تصادم بين خيالهم وواقعهم بل يجعلون من ركام الخيال 

جتد مسطع بالهمة فزيادة حيثالخوض والسير بالخيال دون الاخذ بالخطوات 

لتحقيق ما فقدت في الواقع خطر مثل الجراثيم لترى بالعين المجردة فجعل 

طاقة انت من جتهرك بتحويل خيالك الى افكار ترفع من معنوياتك لتكتسب 

فكر وخطط وعمل لها وبهذا تكون قد جمعت بين خيال شاسع وعقل 

متوازن وتحقيق على ارض الواقع وبهذا المرتكز قد وصلت لسعادة الفكر 

والتعبير ستُى بعدها ان ال مر الذي قمت به ليس الا للعظماء امثالك فسير 

قضى ساعه العقل بالخيال دون عمل العقل لتحقيقه بالواقع شَ يش به من 

يجمع الحطب وليس معه شعلَ ليوقد النار هاكذا الفكر ان اخذ وقت طويل 
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دون بذل الجهد لجعل من الافكار والخيال نور يسطع بِياتك فانت الخاسر 

 الوحيد فحرصو على ان توازنو بين خيالكم وواقعكم لتحيو سعداء

 الكاتبةأ منة الش يخاني ريهام عبدالله

 العراق
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 الحب جنون

 أ حببتك بجنون ..كنت أ دري أ نك لي لن تكون

 ولقد ذكرتك ...والنهار غروب

 فأ خذت ..منك براعة ال سلوب

 فأ نا ياقمري لست بشاعرة

 ول كاتبة، ول حتى عازفة ياصديقي

 أ نا  فقط حساسة يارفيقي،

 وما شعري من عينيك المحبوب

ليك مرة ذا نظرت ا   ا 

 فاضت بِور الشعر بالمكتوب

 بشاعرة تالله لست

 من كان يكتب ماحوته القلوب؟

 فلول الهجر ..ماكانت ال فئدة من الفراق تذوب

 ولما جن قيس وماضاعت  ليلى

 ول صرنا في فرقة وقبائل وشعوب

 مهما جرح الحب فينا ..فلس نا  أ بدا عنه  نتوب
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 سأ بقى أ حبك  ،وسيبقى قلبي كقطعة سكر في فنجان عشقك المر يذوب

 ك نك كنت بداخلي بالفطرة ،أ حببتك من أ ول نظرة 

 ونقشت  حروف ا سمك في قلبي ك نك من الذات وك ن قلبي فيك مات

 �الكاتبة خولة غاي

 الجزائر
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 خزان الحتف

 فكر خاطئ يبدأ  ليوصلك لنهاية محتمة فكر يجعلك تغوص في بِر من ال وهام

 الفكر؟ فكر يجعلك تتأ لم حتى يصبح قلبك مغلفا بالقسوة أ تدرون ما هذا

أ نه الحقد والكره الذي يتخلل قلبك فيكسره ثم يصلحه ولكن يجعلَ أ صلب 

مما كان عليه ولكن ما يجعلَ مخيف حقا أ نه يبدأ  بشخص ثم  بوهم كره كل من 

 حولك ول س باب فعلا  تذهل ال ذهان لبساطتها...

ثم تصبح شخصا أ خر يهتم ل رضاء كبرياء فقط يحاول تحدي العالم ل نه قد 

ه عدوه اللدود وامتل  قلبه بالحقد له ثم تقع ل نك لست أ هلا للتحدي اعتبر 

 فمن أ نت لتتحدى هذا الكون بعظمته..

فتكتشف بعدها أ ن أ  هامك حطمتتك ولك بعد ماذا بعد أ ن ضعفت وقتها 

يصبح اليأ س حليفك تصبح مرهقا متأ لما وحيدا. بهذا العالم فبعد أ ن تجبرت 

ليك فتلقى حتفك بسبب كرهك الذي صنعته عليه لم يعد أ خد يطيق النظر ا  

 بيدك...

 �الكاتبةلين خالد قاسم

 ال ردن
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 "الغربة"

يامن عشت فلغربة وحيدا وجعلت من الورد أ نيسا كيف هو حال قلبك 

ياترى ؟؟أ م أ ن جرح البعد قد قضى عليه!!أ م مزال يهوى العشق !؟لقد 

ن بعض الظن اثم ،لقد كتب الفراق في  قدرك فتأ لمت  ظننت أ نه لي ولكن ا 

 معك ...

لقد قلت لي يوما لقد أ حببتها رغم قيدها وكنت أ سير بقلبي نحوها وهنا أ تجرع 

 مرارة العودة منفردا وقد تذوقت حياة الشعور بها.

فبأ ي قوة نتحمل تلك  الغربة وقد فقدنا قوتنا وقوانا عندها . لم يعد رحيل  

عتدناه قبلها فرحيل القلوب لل جساد صبا ل من عاش كما ا  بة ليعانيها ا 

 هواها.

 �الكاتبة خنوفي رانية 

 الجزائر
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 العنوان : حفرة الظلام

مرحبا بك في العتمة، حيث ل يوجد مصباح و ل شمعة، حيث كل الاوجاع 

مخبأ ة، حيث تجد الحزن و البأ س. مرحبا بك في عالم مليء بالظلام، عالم ل 

 يعرفه سوى انا و انت.

 الظلام يا صديقي؟أ تعلم ماهو 

الظلام هو ان ل ترى اللاشَء أ مامك و ك نه كل ال ش ياء، الظلام هو أ ن 

تقين تمام اليقين انك وحدك و ل احد س يقاسمك حزنك و ل ك بتك. فقط 

انت، انت وحدك في تلك التُاكمات، تلك التُاكمات التي س ببتها لك ال يام. 

ل مان. ال يام التي قادتك لحفرة ال يام التي لم تعطيك القليل من الحب أ و ا

الظلام. اكتب لك جتدّدا حتى تعلم اني ايضا معك في الظلام، و لست 

 بمفردك تعيش في تلك العتمة المرعبة.

 أ خبرني ا لى متى يا ترى؟

 

لى متى سنبقى في حفرة الظلام؟ متى  الى متى سنبقى على هذا الحال؟ ا 

لى النور حيث توجد الحياة و توجد را  حة البال.س نخرج ا 
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هل سنبقى مدى الحياة في هذا الظلام ام انناّ س نعيش وقتا من حياتنا 

سعداء. انا خائف و ل أ علم ان كنت سأ خرج من هذا الظلام أ و ل، أ خاف 

 ان ابقى مدى حياتي أ رى النور من قاع حفرة الظلام و ل اس تطيع الخروج.

 

 �الكاتبة فاتن الحميدي 

 الجزائر
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 فنديل.. قنديل و

لتجاج رباب، و في زجل الهديل نوطات و  في زبد العباب، صراخ و ا 

نتحاب، تجلى البحر كئيبا تحت صرخات الهدير، فكان أ نينه رهيب، حتى  ا 

ال بجديات تبكي، و القصائد هنا عن يراعي تحكي، فبال مس خطف السحر 

أ حلام أ مي، و اليوم وجدت بين طيات أ هاتي تعويذات نهمي، فرحت 

حرور علَ يسمع هُي، فمن هنا لم أ جد وحيدا يداري سقمي، ل أ خي ول للش

 عمي...

على حافة الليالي القاتمة، حروف تحتضر.. و ربما أ وهام تختصر.. و صبايا 

يولدون من رحم ال ل م، ل من بطن ال يام، و مرة أ خرى أ لتقي بذاتي 

فتاة الشمطاء، و لكن هذه المرة تحت ظل وارف و أ حلام هوجاء، من 

 رفلاء، ل بنت مها و عيون نجلاء.

نتحلنا مراكب الصمت، و هلوسة ال قدار عتم من عدم، و  كم يحزنني أ ننا ا 

جلجلات الهوى ندم فندم!! فكم هُهم القدر بوحا لروح الوهاد، و سكون 

 الرياح كانت أ جراس الميعاد.

حتضار أ خر !! و ربما من نور الصبح س يكون  نتصار من زبد الظلمة يولد ا  ا 

أ خر، و هنا تلتقي أ حلامي بتلك ال وهام، فتحكي لها عن معاناتي من عتمة 

ال يام، حتى في حق ذاتي فصرت ل أ س تطيع الكَلم، الوقت كله جالو 

مام، فيها فقط الحب و الغرام،  الخيال ما نام، ليت ال قدار تكون س بل لل 
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ن حزنه قد نسى، وفيها التجلي والمرام، ل سمفونيات ال سَ، ول الوتين ع

 فقط الكيان لروحه واسَ...

 �الكاتبة بقدي خالدية 

 الجزائر
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َّه  س نةٌ جديدةٌ يوُجدَ بِها ناس جِديدة وأ خرين غير مَوجودين، دعونا نتفق أَن

َّهُ يوجد بشر وجودهم على قد ما  مع بدايةِ الس نةِ الجديدةِ لبدُّ أ نّ نعتُف بِأ ن

ننا مُس تحيل كان مُهم على قد ما  كان في نفس الوقت مؤذي، وأ تفق مَع ا 

نِنساهم، وَتوُجد أ ش ياءٌ ل تنُسى بل هُناك أ ش ياء تظَل محفورة بداخل القلب؛ 

فهَنُاك أ شخاص أ عطيناهم هذا القدر مِن المحَبة ومِن الصعب أَن ننسى 

َّهُ مه ن َّهُ لبدُّ مِن توافرُ نيةٌ صافيةٌ؛ فا  ما يَحمِل شخصٌ بسهولة، دعونا نتفق أ ن

ال نسان مِن شخص يسَ تحيل أ نّ يتمنى ال ذى لشخصٍ كان في يومٍ مِن ال يامِ 

لّي ذهب كان س يّئ، ول نحكم  بينهم عيش وملح، ولن نس تطيع أ نّ نقول على ا 

ننا تعلمنا درسٌ  َّهُ كان أَفضل شخص، ولكن هو أَفضل شَءً حصل لنا؛ ل  أ ن

نه مهما كان حج م الشخص الذي أ مامنا كبير ممكن أَنه ليس كُل شَءٍ دائٍم، وا 

نك تتخطى  جدًا في يوم يِكون وَل شَء، ل تتعب نفسك بالتفكير، واتعود ا 

نسان قال لك: هَفضل معك وِسابك هُناك بشر يهجرون بدون أ س باب  أ ي ا 

وهذا ليس؛ ل نك شخصٌ س يّئ، وَمهما سمعت مِن أ س باب لَك عمرك ما كنت 

لِك ظَل فخ نك تتُُك؛ لِذَ ور بنفسك، وأ كمل مشوارك؛ ل نك جميل تس تاهل ا 

لّي طلعك مِن  نسان ممكن يتواجد في حياتنا وحياة أ ي شخص وا  وأ فضل ا 

نك تبقى في مَكان ل  حياته طلعوا! أ نت عُمرك ما كنت قليل؛  ل جل ا 

نك تعرف بِأ نه غِيابك ل يسُبب أ زمة.  يناس بك، مِن ال وكان لبدُّ ا 

 #أ لء_الزمزمي

 #مصر_سوهاج_طهطا
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 صداقةال

 مرحبا !

 مرحبا؛

 نعم ؛ من أ نت !

 أ نا صديقتك التي تنادينها نصفي الثاني ..أ نس يتني؟

 ههه صديقتي! لم أ تعرّف عليك و لم أ تذكر من تكونين ..

 أ تمزحين معي ! كيف حالك؟

ل ا ني جادة و ل وقت للمزاح ، حالي بخير ال ن الحمد لله ...و لكن لو 

لقلت لك اني في أ سوء حالتي على كل ل سأ لتني هذا السؤال قبل عامين 

يغُير جوابي شيئا فأ ين كنت عندما كنت وحيدة أ تصارع مع أ فكاري في عتمة 

الليل ... أ ين هي وعودك!؟ أ تعلمين أ صابني ال كتئاب لمدة عامين ..أ علم أ نكّ 

تصفحت حسابي و صادفت منشوراتي اني كنت حزينة للغاية...حزينة جدا 

ابني هوس ل ني دائما أ تحدث مع نفسّ الجميع يلقبني لدرجة أ نّي مرضت أ ص

بالمجنونة ...أ لم تراودك أ س ئلة على حالي لكل هذا الوقت! أ نت نسيت من 

 هي أ نا!؟

أ ين كنت !؟ لطالما كنت أ نا الملاذ ال من لك في كل وقت... في كل مصيبة 

 تحل بك أ نا دائما هي منجيتك ..دائما انا هي من تضحي !
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خلت أ نّها النهاية بعد أ ن كانت الابتسامة و الروح الايجابية مرت علّي أ يام 

نطفئت و فقدت الشغف أ صبحت جثة هامدة تتنفس فقط ...  في حياتي ا 

نحفت كثيرا و وجهيي أ صبح شاحبا ارتطم بالنهايات المرهقة .. الهالت 

السوداء تحت عيناي كانت كفيلة أ ن تسرد لك قصة معاناتي و خيبتي 

من فرط الكتمان ... كل ليلة أ فرغ دموعي على وسادتي  ...أ حشائي تمزقت

لكي أ فضفض و ينتهيي بي المطاف في الثالثة فجرا أ فكر في اللاش يئ و كل 

ش يئ في نفس الوقت ...لأ دري كيف أ صف لك معاناتي مع 

ال كتئاب.صحيح؛ تجاوزت كل السوء و ها أ نا بأ لف خير و لكن صدقيني 

 الذاكرة للابد .تعلمت درسا منك سيبقى راسخا في 

كنت تدركين كم أ حبك و أ نكّ كنت صديقتي الوحيدة بك تعلمت معنى 

الصداقة و لكن هه حقا أ بهرني خذلنك في عز لحظات انكساري ... لم 

أ توقع منك هذا ال مر و لكن أ شكرك ل ن بخداعك و تخليك عني أ صبحت 

مزقت صفحة قوية كما كنت أ وربما أ كثر . تغيّرت كثيرا و أ وّل ش يئ قمت به 

 الصداقة في لحظة غضب ل ن ذلك المفهوم كان خاطئا .

يقولون أ ن الصداقة هي أ ن تكون عكازا لساق مبتورة و حدقة لعين ضريرة 

..و لكن أ نت بتُت ساقي و تركتني أ نازع وحدي كان تجاهلك لحزني أ فضع 

و أ قسى من حزني كله .هه لبأ س! عادي جدا اعتدت أ وّل يوم ،أ وّل 

 عام.. الانسان يعتاد ياصديقتي!شهر،أ وّل 
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نسان الحق أ ن يستيقظ صباحا و هو على أ مل أ نهّ يملك  صحيح أ ن لكل ا 

صديق حقيقي يتشارك معه تفاصيلَ الصغيرة مهما كانت تافهة ..يفرح و يحزن 

 معه دون الخوف من الخذلن و التخلي

أ ن يكون كقطرات الندى التي تتسلل على أ وراق ال شجار في حياتك 

 يف بريقا ل يامهلتض 

أ ن يجد من يس تقبل صدره المثقل بالهموم ليفرغه و يخفف عليه و يربتّ على 

 كتفيه لينفض عنه غبار اليأ س

ليمسح على رأ سه و يسقيه بعبارات الحب النقيّ لتنبت قي صدره ورود 

 الياسمين التي تبعث برائحتها فيستُخي بين يدي صديقه

ني ال نسان لم يخلق أ ن يكون صحيح أ نا تجاوزت كل ش يئ و لكن صدقي

 وحيدا !

منبع الصداقة دائما يرتوي بثقة ال صدقاء فيما بينهما ففيها نس تقيم و ننكسر معا 

، هي شعور عفوي فيه تضحيات كثيرة .. و المواقف هي من تحدد المعدن 

 ال صلي لكل صديق .

 فلا تقاس الصداقة بالس نين أ بدا.

 عبدو صونيا تيُي وزو
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 الظلم ظلمات

مساء الخير ، صباح الخير ، عمت صباحا ، السلام عليكم ، هاقد سردتها 

لك واختُ ماتستس يغه وماتحب أ ن تحيا به ، أ ما بعد سأ حدثك عن الظلم ، 

ولكونك أ دمي تس تنشق الانسانية كل صباح ومساء وفي كل ، وتطبق 

قوانينها الصارمة في حياتك وفي تفاصيل وقتك كله ، فا ن الظلم من أ قذر 

يمكن أ ن يمارس على خلق الله ، وهنا أ نا لم أ س تثن حتى الحجر ،نعم ما

الحجر يظلم ل تس تغرب ولتعجب ، فقد ظلموه حينما نحتوه صنما وعبدوه 

وحملوه مال يطيق ، لقد أ شركوه بالله فين هو ذاته يوحده ، أ ترون هذه 

نها لتقارن أ بدا بتلك  الممارسة الجائرة في حق حجر ساكن ، جماد ، ا 

الممارسات التي تمارس ضد ال شجار التي يحرقونها بال لف عمدا ، يحرمونها من 

الحياة ، من النمو ، من معانقة نس يمات الهواء التي تداعب أ وراقها وتعانق 

أ غضانها ،يحرمونها من أ ن تزهر وتثمر وتسعد وتقدم خدماتها الجليلة لباقي 

 المخلوقات .

نه الظلم ضد الحيوانات ومارأ يكم لو انتقلنا بدرجة للمس ت وى ال كثر قذارة ، ا 

،المفرسة وال ليفة والمتشردة وذات ال وية والمريضة والصغيرة والكبيرة ومزال 

نه يصطاد في فصل الربيع ،  ذلك البشري يواصل أ ذيتها بكل الطرق ، ا 

ويطاردها في فصل الش تاء ، ويقتلها عمدا في كل وقت ، يحرمها حقها في 

نه كائن غريب الحياة ، ويأ سره ا ويحرمها حقها العيش بِرية كما تريد ، ا 
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نها مرحلة الجور  ال طوار ، وال ن سأ نتقل بكم لدرجة أ كثر هُجية ورعبا ، ا 

التي يمارسها ال نسان ضد أ خيه ال نسان ، هنا سأ عرض لكم حلقة مختلفة ، 

أ على درجة ،وأ كثر هُجية ، وأ شد فتكا وانتشارا، شبيه بتلك الفيروسات 

اتلة ، هنا يسعمل ال نسان ضد أ خيه ال نسان أ ساليب أ شد ضراوة ، الق

فالمسؤول ليهتم بشؤون رعاياه ، يعانون الفقر، والحرمان ، وربما حتى 

المجاعات ، في ظل عيشه برفاهية وبذخ ، والجار يظلم جاره ، يثير الجلبة في 

ظ باكرا أ وقات متأ خرة من اليل ، ويزعج جاره الذي يحاول أ ن ينام ليستيق

ويذهب لعملَ ، وعندما يطالبه باحتُامه كجار هنا ينهال عليه بكل أ نواع 

الش تم والسب والصراخ ولكم أ ن تتخيلوا وتستُجع ذاكرتكم مثل هاته 

الحوادث . ونجد أ يضا أ ن ال خ يظلم أ خاه ابن أ بيه وأ مه ، يحرمه من الميراث 

غيظ ،والجاني يظلم ويأ خذ كل الحصة وينفرد بها ، تاركا البقية في حنق و 

المجني عليه فيسلبه ممتلكاته ثم يدّعي عليه  ، والمجرم يقتل نفسا بغير حق ثم 

ياها ظالم ، ظلم الضحية وأ هلَ وحتى القانون  يشتُي البراءة ، ومن باعه ا 

ليه نظرة احتقار وسخرية من مظهره ، وهو  ،والغني يظلم الفقير ،فينظر ا 

نسا طالة حرمه حقه في ال حتُام كونه ا  ن مثلَ لينقص عنه شيئا،   دون ا 

فأ نواع الظلم التي يمارسها هذا البشري ضد بني جنسه لتعد ول تحصى ، 

ومظاهرها تختلف وتتعدد ، وتتنتشر وتش تد ، ورغم التطور والرقي وكل 

التصديات التي تقاوم هذه المظاهر المقززة التي تكاد تجزم أ ن ممارس يها من 

ومات فلاتزال قائمة لحد الساعة . فانتفض وجاهد البشر ، ورغم كل المقا
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ن لم تقو على كثيره فأ نت على ال قل س تقاوم قليلَ،  ل جل دحض الظلم وا 

لتظن أ ن ال مر ليعنيك ، مادمت عاقلا ، متفهما ، وال هم أ نك أ دمي ،فأ نت 

مطالب برفع الظلم ورد المظالم ل صحابها ، دمت حرا ، دمت شجاعا ، دمت 

نسانا حقي   قيا .ا 

 مساعدية زهوانة تبسة
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 العنوان: جرعة أ مل لنفسك:

أ جذبني عنواني و بدأ ت أ تعمق فيه ماهي النقطة التي تجبرني أ ن أ كون جرعة 

 أ مل لنفسّ

لى عالم  التفكير و  لل سف تأ تي فتُة من زمن و تصطحبنا من  مكان أ خر ا 

 نظرتنا للحياةالمبادئ و الكَلم و اليأ س و الك بة و التغيير و 

النقطة عندما كانت شمسّ السابقة مليئة بعدم اللامبالة في كل الميادن و أ نا 

أ تمعن  خاطبت نفسّ قائلة ليس  هناك ذوق لشخصية ل تهتم و ل تفكر 

حتى في ناقضة نفسها  ؟  كنت ذات شخصية تتكلم كثيرا و هذه الخصلة لم 

لي  و لم أ تمكن قدر ال مكان تغير  يها في لحظة و ساعة و دقيقة تكن ال حب ا 

ل و رأ يت نفسّ } فردوس{ أ خرى خاطبتها    و ثانية لعب الزمن لعبته معي ا 

 هل حقا هذه أ نا؟

… هل تعلمون حقا أ ين وجدت  نفسّ ! في عمق  الهدوء و السكوت

انعكس  علّي  بال رهاق الجسدي ،العقلي ، الواقعي. من حسن الحظ 

 روي لكم  ماذا   حصل؟اس توعبت سريعا ما حدث  لي. سأ  

 لنبدأ :

شاهدت  نفسّ في مرحلة التغير اس تصعب ال مر علّي من شخصية  

ا جتماعية  ا لى شخصية هادئة كتومة قلت لما ل أ ما كنتي تحاولين التغير 

فرددت، نعم كنت أ حاول ال هم، بدأ ت ال يام تريني الجانب الجديد صراحةً 
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ني في راحة بالي و انشغالي  أ ثر علي هذا الوضع بشكل سلبي و لكن أ فاد

نعزال عن الضجة هذا أ راحني، ما أ قلقني!أ ين ذهبت  بسمتي  بنفسّ و ال 

المفعمة بطاقة ال يجابية صوتها العالي الذي يعمُ البيت، اصبحت ل أ رى نفسّ 

ل في خيالي هذا مرعب .  القديمة  ا 

 

 …حقيقة تقبلت التغير  مادمت كنت  أ بِث عنه 

 دعائي و صلاتي و أ تقرب من الله  أ تدرون مال جمل كنت أ لح  كل يوم في

 أ ن تخاطب ربك في صلاتك عن شَء يريحك

دعوني أ س تجيب لكم"  قال الله في قرأ نه الكريم "ا 

صراحةً نعم كنت أ ريد ذلك و لكن ليس بهذه الطريقة و لكن تحديت 

الموقف و  حاربت رأ يت نسختي  القديمة في القاع و نسختي  الجديدة في 

و  وفي لهفة  أ مسكت بيدي قلت ا ن الله معي . تمر ال يام و  تبدأ  العل

 …شجاعتي قوتي صبري يقيني 

أ ن تكون جرعة أ مل لنفسك صارح نفسك، واجه، تقبل، أ صلح، "في يوم 

كنت ناصحة غيري أ صبحت ناصحة نفسّ"،و هذا دليل على تغيري  قف 

ل أ ن تعطي على قدميك مهما تحدتك الصعاب، ل تكن من اليأ س يين ال م

ليه  عندما يعم الظلام عليك يجب أ ن تقوي  لنفسك  نور تسطيع اللجوء ا 

 …"عزيمتك بالكَلم ال يجابي مثل "ا ن الله معي" "التغير يجلب ال فضل
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نتصرت كن أ نت  نعم أ نا بذات جابهت كافحت حاربت لكن الجميل أ نني ا 

ك ل نك ال مل لنفسك ل تنتظر من أ حد نصيحة   أ و مساعدة كن قدوة نفس

ذا أ ردت تحقيق شئ أ من بنفسك  تس تطيع من فضلك  عن تجربة أ تحدث  ا 

 و قدراتك و انطلق نعم أ تمنى أ ن تكون انطلاقة حاسمة لبداية جديدة

 …أ هدافكم…  بدايتكم…  تأ لقوا في تغيركم

عرف قيمتك و نفسك جيدا  ا 

ذا تفاهُنا أ نا ونفسّ س نخلق ثنائية رائعة ل   نه التغير أ ن ترافق نفسك ، ا 

 بالتالي لم يعد يهمني رأ ي الناس

 تغيرت ل ن عيني رأ ت ما كانت تغفلَ

 تغيرت ل نني أ تحرر أ نضج

ليست جريمة أ ن أ تغير بل لي شرف في ذلك ل نه ا صلاح ذاتي رفقا بنفوس 

 …الغوالي و يأ يتها نفوس رفقا بنا

 

 …نعم 

 العقل ينضج

 والعمر يتقدم

مور  و نظرتي لل 
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ستيعابي  تختلف و ا 

 يختلفلل مور 

 و أ ملي يتسع

 

 

 الكاتبة :فايدي فردوس

 دام نبض قلمي
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 نورهان رمضان علي طه/مصر

 حنين خالد/مصر

 هاجر قراب/الجزائر

 معتوق/الجزائرفاطمة 

 ريم زيان/الجزائر

 سليماني أ سمهان/الجزائر

 بن دحمان خلود/الجزائر

 مرزوق وهيبة/الجزائر

 ضحى أ حمد/السودان
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 أ شواق الرحيل/الجزائر

 ال ردنأ ماني عدنان العلاونة/

 ا حسان نصيلي/الجزائر

 العلمي يمينة/الجزائر

 حاج قدور ذكرى/الجزائر

 حنان بلجهم/الجزائر

 العلاونة/ال ردنأ لء 

 بلحوت ضياء الدين/الجزائر

 حساني بسمة/الجزائر

 وداد براج دعاء/الجزائر

 هاجر عباز/الجزائر

 رمون سهيلة/الجزائر

 هنيني فردوس/الجزائر

 مادلين محمد/الجزائر

يناس/الجزائر  خطيبي ا 

 فايدي فردوس/الجزائر
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 حساني رانيا/الجزائر

 سلمى مناعي/الجزائر

 مرعي/سورياسدرة عبد الحميد 

 هاجر أ يت بركى/الجزائر

 جردير أ ميرة/الجزائر

يمان بوسعيد/المغرب  ا 

 دحماني فاطمة/الجزائر

 زكري نور الهدى/الجزائر

 سمية قاضي/الجزائر

 الجزائرلميس لعموري/

 مساعدية زهوانة/الجزائر

 رابح ميلود علي/الجزائر

 أ لء الزمزمي/مصر

 بقدي خالدية/الجزائر

 بونيب عفاف/الجزائر

 أ سماء صالحي/الجزائر
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 بوسماحة زهرة/الجزائر

 نسرين بن ذيب/الجزائر

 حمايدية هارون/الجزائر

 عبدو صونية/الجزائر

 بارور نور الهدى/الجزائر

 زغاد خولة/الجزائر

 جمانة قصبية/الجزائر

 غربية سهيلة/الجزائر

 أ منة الش يخاني/العراق

 بن دحمان خلود/الجزائر

 سلاوي خديجة/الجزائر

 غاي/الجزائرخولة 

 لين خالد قاسم/ال ردن

 رانيا/الجزائرخنوفي 

 فاتن الحميدي/تونس

 بقدي خالدية/الجزائر
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 نوري سلسبيل/الجزائر
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