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­திஷ்டிர§க்குத் ெதௗமியர் மந்தரம், ேம¯ மைலகைளக் குறிப்பிட்�ச் ெசான்ன¢ம், சூரியன் 
மற்²ம் சந்திரன் ஆகியவற்றின் இயக்கத்ைதக் குறிப்பிட்�ச் ெசான்ன¢ம்.. 

 
ைவசம்பாயர் ெதாடர்ந்தார், "பிறகு, 
ஓ எதிரிகைள ஒ�க்குபவேன 
{ஜனேமஜயா}, சூரிேயாதயத்தின் 
ேபா¢, தன¢ தினசரி 
வழிபா�கைள «டித்த ெதௗமியர், 
ஆரிஷ்டேஷண¯டன் இ¯ந்த 
பாண்டவர்களிடம் வந்தார். 
ஆரிஷ்டேஷணரின் பாதங்கைள 
வணங்கிய ெதௗமியர், கூப்பிய 
கரங்க¶டன் அைனத்¢ 
அந்தணர்கைள­ம் வணங்கினார். 
பிறகு ­திஷ்டிரனின் வல¢ 
கரத்ைதப் பற்றிய ெதௗமியர் 
கிழக்ைக ேநாக்கிக் ெகாண்ேட, "ஓ 
பலம்வாய்ந்த ஏகாதிபதி {­திஷ்டிரா}, இந்த மைலகளின் மன்னன் மந்தரம் பரந்¢, 
ªமிைய நிரப்பிக் கடல் வைர விரிந்தி¯க்கிற¢. ஓ பாண்டவா {­திஷ்டிரா}, 
வனங்க¶ம், கானகங்க¶ம், மைலக¶ம் நிைறந்த இந்தப் பகுதிைய இந்திர§ம், 
ைவஸ்ராவண§ம் {குேபர§ம்} ஆட்சி ெசய்கிறார்கள். ஓ குழந்தாய், அைனத்¢க் 
கடைமகைள­ம் அறிந்த ©த்திகூர்ைம­ள்ள «னிவர்கள், இ¢ேவ இந்திரன் 
மற்²ம் மன்னன் ைவஸ்ராவணனின் {குபேரனின்} வசிப்பிடம் என்² 
ெசால்கின்றனர். இ¯பிறப்பாளர்க¶ம், கடைமகைள அறிந்த «னிவர்க¶ம், 
சித்தர்க¶ம், சத்யஸ்க¶ம், ேதவர்க¶ம், இங்கி¯ந்தபடிேய, சூரியன் 
உதிக்கும்ேபாேத அவைனத் ¢திக்கின்றனர். 
 
உயி¯டன் இ¯க்கும் அைனத்¢ உயிரினங்களின் தைலவ§ம், அைனத்¢க் 
கடைமகைள­ம் அறிந்தவ§மான மன்னன் யமன், ஆவி பிரிந்¢ வ¯பவர்கள் 
அைடயத்தக்க இந்தத் ெதன்திைசைய ஆள்கிறான். ©னிதமான¢ம், காண்பதற்கு 
அற்©தம் வாய்ந்த¢ம், «தன்ைமயான ெசழிப்© ெகாண்ட¢மான இந்தச் 
சன்யமனம் {Sanyamana [சம்யமிநீ]} ஆவி பிரிந்தவர்கள் தைலவனின் {யமனின்} 
வசிப்பிடமாக இ¯க்கிற¢. ©த்திகூர்ைம­ைடயவர்கள் அந்த மைலகளின் 
ஏகாதிபதிைய அஸ்தம் (என்ற ெபயரில்) என்² அைழக்கிறார்கள். ஓ மன்னா 
{­திஷ்டிரா}, இங்கு வந்த சூரியன், எப்ேபா¢ம் சத்தியத்தில் நிைலத்தி¯க்கிறான். 
இந்த மைலகளின் மன்னன் {அஸ்தகிரி} ேம´ம், பரந்த ஆழத்தி´ம் 
நிைலத்தி¯க்கும் மன்னன் வ¯ணன், அைனத்¢ உயிர்கைள­ம் பா¢காத்¢க் 
ெகாண்டி¯க்கிறான். ஓ உயர்ந்த நற்ேப² ெபற்றவேன, வடக்குப் பகுதிகைளப் 



பிராகசிக்க ைவத்¢க் ெகாண்�, பலம்வாய்ந்த மகாேம¯ கிடக்கிற¢. பிரம்மத்ைத 
அறிந்தவர்க¶க்குப் ©கலிடமாக இ¯க்கும் அந்த மங்களகரமான மைலயில் 
{மகாேம¯வில்}, பிரம்மனின் சைப இ¯க்கிற¢. அங்குதான் அைச­ம் மற்²ம் 
அைசயாத அைனத்ைத­ம் பைடத்தவ§ம் அைனத்¢ உயிர்களின் ஆன்மாºமான 
பிரஜாபதி இ¯க்கிறான். பிரம்மனின் மனதில் பிறந்த ஏ¸ மகன்களின் {பிரம்மனின் 
மானச©த்திரர்கள்} வசிப்பிடமாக மங்களகரமான ஆேராக்கியமான மகாேம¯ 
இ¯க்கிற¢. அந்த எ¸வரில் ஏழாமவன் தக்ஷன் ஆவான். ஓ குழந்தாய், 
இங்ேகதான் வசிஷ்டைரத் தைலைமயாகக் ெகாண்ட ஏ¸ ெதய்வகீ «னிவர்க¶ம் 
உதித்¢ அஸ்தமிக்கிறார்கள். 
 
ெப¯ந்தகப்பன் (பிரம்மா), ேதவர்க¶டன் சுயஞானத்¢டன் அம¯ம் ேம¯வின் 
அற்©தமான, பிரகாசமான சிகரத்ைதப் பார். பிரம்மனின் வசிப்பிடத்¢க்கு 
அ�த்ததாக, உயிர்களின் பைடப்©க்குத் ¢வக்க«ம், உண்ைமயான தைலைமக் 
காரண«மான, பிறப்© இறப்©ம் அறியா «தன்ைமத் தைலவனான நாராயணனின் 
இடம் இ¯க்கிற¢. ஓ மன்னா {­திஷ்டிரா}, அந்த மங்களகரமான இடத்தில் 
ேதவர்க¶ம் காண «டியாத அைனத்¢ சக்திக¶ம் இ¯க்கின்றன. 
சுயப்பிரகாசத்¢டன் இ¯க்கும் உயர் ஆன்ம விஷ் வின் பகுதி, சூரியன் அல்ல¢ 
ெந¯ப்பின் பிரகாசத்ைத விட அதிகமாகப் பிரகாசிப்பதால் ேதவர்களாேலா 
தானவர்களாேலா அைதக் காண இயலா¢. நாராயண§ைடய அந்த இடம் 
ேம¯ºக்குக் கிழக்ேக பிரகாசித்¢க் ெகாண்டி¯க்கிற¢. ஓ குழந்தாய், அைனத்¢ 
உயிர்க¶க்கும் தைலவ§ம், சுயம்©ºம், பிரபஞ்சத்தின் 
«தன்ைமக்காரணமானவ§ம், அைனத்¢ உயிர்களி´ம் இ¯ப்பவ§ம், அங்ேக 
அற்©தமான அ¯¶டன் இ¯க்கிறான். பிரம்ம «னிவர்கேள {பிரம்மரிஷிகேள} 
அங்ேக ெசல்ல «டியா¢ என்கிற ேபா¢ ெப¯«னிவர்கைளக் {மகாரிஷிகைளக்} 
குறித்¢ என்ன ெசால்ல? 
 
ஓ கு¯க்களில் சிறந்தவேன {­திஷ்டிரா}, யதிக்கள் {மனதால் தியானிப்பவர்கள்} 
மட்�ேம அங்ேக ெசல்ல «டி­ம். ஓ பாண்�வின் மகேன {­திஷ்டிரா}, 
(அவ்விடத்தில்) எந்த ேஜாதிக¶ம் பிரகாசிப்பதில்ைல. அங்ேக அந்தப் ©த்திக்கு 
எட்டாத ஆன்மா ெகாண்டவன் {விஷ் } மட்�ேம ஆழ்நிைலயில் ஒளிர்கிறான். 
அங்ேக மரியாைத­ட§ம், க�ம் தவத்¢ட§ம், பக்திப்பயிற்சிகளின் அறத்தால் 
யதிக்கள் நாராயணனான ஹரிைய அைடகின்றனர். ஓ பாரதா {­திஷ்டிரா}, அங்ேக 
ெசன்² சுயம்©ºம், ேதவர்க¶க்கும், உயர் ஆன்மா ெகாண்டவர்க¶க்கும், ேயாக 
ெவற்றி ெபற்றவர்க¶க்கும், கர்வம் மற்²ம் அறியாைம அகற்றியவர்க¶க்கும் 
நித்தியமான ேதவ§மான பிரபஞ்ச ஆன்மாைவ {நாராயணைன} அைடந்தவர்கள், 
மீண்�ம் உலகத்¢க்குத் தி¯ம்©வதில்ைல. ஓ உயர்ந்த நற்ேப² ெபற்ற ­திஷ்டிரா, 
இந்தப் பகுதி ஆதியற்ற¢, அழிவற்ற¢, «டிºமற்ற¢. இ¢ கடºளின் 
சார«ைடய¢. 
 
ஓ கு¯க்களின் மகேன {­திஷ்டிரா}, சூரிய§ம் சந்திர§ம் ஒவ்ெவா¯ நா¶ம் 
எதிர் திைசயில் ேம¯ைவச் சுற்றி வ¯கின்றன. ஓ பாவமற்றவேன {­திஷ்டிரா}, ஓ 
பலம்ெபா¯ந்திய ஏகாதிபதிேய, அைனத்¢ ஒளிக் ேகாள்க¶ம் இேத ேபால இந்த 



மைலகளின் மன்னைன {ேம¯ைவச்} சுற்றி வ¯கின்றன. இப்படிேய இ¯ைள 
அகற்²ம் வழிபடத்தகுந்த சூரியன், மற்றக் ேகாள்க¶க்கு இ¸த்¢க் ெகாண்� 
இைத (மைலைய) வலம் வ¯கிறான். பிறகு நிைலத்¢, மாைல ேவைளையக் 
கடந்த நாைள உண்டாக்கும் சூரியன், வடதிைசைய ேநாக்கிப் பயணிக்கிறான். 
பிறகு மீண்�ம் ேம¯ைவ ெந¯ங்கும் ெதய்வகீமான சூரியன் அைனத்¢ 
உயிர்க¶க்கு நன்ைம ெசய்ய வி¯ம்பி கிழக்கு ேநாக்கி பயணிக்கிறான். இேத 
ேபாலத் ெதய்வகீமான சந்திர§ம் மற்ற நட்சத்திரங்க¶டன் கூடி இந்த மைலைய 
வலம் வ¯கிறான். மாதத்ைதப் பல பகுதிகளாகப் பிரிக்கும் அவன¢ {சந்திரனின்} 
வ¯ைகயால் பர்வ சந்திகள் பிரிகின்றன. இப்படிேய தைடயில்லாமல் ெப¯ம் 
ேம¯ைவ வலம்பவந்¢ அைன¢த உயிரினங்க¶க்கும் உணவளித்த பிறகு, 
சந்திரன் மீண்�ம் மந்தரத்திற்குச் ெசல்கிறான். இேத வழியில், இ¯ைள 
அழிப்பவனான ெதய்வகீ சூரியன், தடங்கலற்ற பாைதயில் நகர்ந்¢, பிரபஞ்சத்தின் 
அைசºக¶க்குக் காரணமாகிறான். பனிைய உண்டாக்க வி¯ம்©ம்ேபா¢, அவன் 
ெதற்ேக ெசன்², அைனத்¢ உயிரினங்க¶க்கும் குளிர்காலத்ைதக் ெகா�க்கிறான். 
 
பிறகு சூரியன், ெதற்கில் இ¯ந்¢ தி¯ம்பி, தன¢ கதிர்கைளக் ெகாண்� அைச­ம் 
மற்²ம் அைசயாத அைனத்¢ உயிர்களிடம் இ¯ந்¢ம் சக்திைய உறிஞ்சுகிறான். 
அதன்காரணமாக, மனிதர்க¶க்கு வியர்ைவ, ேசார்º, மயக்கம் மற்²ம் கைளப்© 
ஆகியைவ ஏற்ப�கின்றன. அைனத்¢ உயிர்க¶க்கும் உறக்க உணர்ச்சிக்கு 
ஆட்ப�கின்றன. பிறகு, அறியப்படாத பகுதிகளில் இ¯ந்¢ மீண்� வ¯ம் அந்தத் 
ெதய்வகீமாகப் பிரகாசிப்பவன் {சூரியன்} மைழையப் ெபாழிய ைவத்¢, 
உயிரினங்கைள மீள ைவக்கிறான். மைழ, காற்², ெவப்பம், ஆகிய வசதிகளால் 
அைச­ம் மற்²ம் அைசயாத உயிரினங்கைளப் ேபணிப் பா¢காக்கும் 
பலம்வாய்ந்த சூரியன் மீண்�ம் தன¢ பைழய வழிையக் ைகக்ெகாள்கிறான். ஓ 
பார்த்தா {­திஷ்டிரா}, இப்படி உலºம் சூரியன் காலச்சக்கரத்ைதத் 
தங்குதைடயின்றிச் சுழற்றி, பைடத்த ெபா¯ட்களிடம் ஆதிக்கம் ெச´த்¢கிறான். 
ஓ பாண்டவா {­திஷ்டிரா} அவன¢ வழி தைடயற்ற¢; அவன் ஒ¯ ேபா¢ம் 
ஓய்வதில்ைல. அைனத்¢ உயிர்களின் சக்திைய உறிஞ்சி மீண்�ம் அவற்²க்குத் 
தி¯ம்ப அளிக்கிறான். ஓ பாரதா {­திஷ்டிரா}, ேநரத்ைத பகல், இரº, காலம் 
{விநாடி}, கஷ்த்தம் {நாழிைக} ஆகியவா² பிரிக்கும் அந்தத் தைலவனான சூரியன், 
அைனத்¢ உயிர்களின் உயிைர­ம், அைசைவ­ம் நிர்ணயிக்கிறான். 


